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Le mot de la Présidente

Chers adhérentes et adhérents,

Alors que les vacances estivales prennent fin, AFV pour sa ren-
frée vous attend au Forum des Associations avec de nombreuses
nouveautes,

Un lundi sur deux, nous accueillerons de jeunes enfants a /atelier
Jouer et Apprendre avec des jeux éducatifs.

Nous proposons des cours de cuisine, AFV Atelier Culinaire, le mercredi matin tous les
15 jours, ou un menu complet sera élaboré par un professionnel avec votre concours. En
fin de matinée, vous pourrez faire la présentation sur assiette et déguster le repas.

Pour combattre la morosité, AFV organise un atelier de rigologie : AFV Rire et
Bien-étre. Un jeudi sur deux, en fin de matinée, vous apprendrez le « lacher prise » qui
vous soulagera de biens des maux.

Afin de décorer votre intérieur ou pour offrir, vous pourrez venir a latelier AFV Art
Floral et apprendre d réaliser de jolies compositions.

Et pour ceux qui le souhaitent, de nouvelles sorties vous sont proposées pour les mois d
venir, et vous avez foujours la possibilité de choisir un loisir dans les activités
existantes.

Vous n'oublierez pas denregistrer la date de la prochaine Assemblée Générale et son
ordre du jour car aucun courrier ne vous sera envoyé désormais.

A noter que cette année, les différentes bourses ouvriront leurs portes le dimanche et
les journées portes ouvertes auront lieu la semaine du 29 septembre au 4 octobre 2014.

Alors, venez nous rencontrer le 7 septembre au forum ou le 10 septembre aux
inscriptions générales pour de plus amples informations, et vous inscrire.

Bonne rentrée, bonne lecture et a bientét.

Denise BAROMYKINE
".\ ‘\‘ Prochaines bourses en 2014/2015
Vétements d'automne : du mardi 30 septembre au mercredi 8 octobre 2014
Jouets : du mercredi 26 novembre au mercredi 3 décembre 2014

Puériculture : janvier 2015 - Printemps été : mars/avril 2015
Renseignements : 01 64 26 46 11 - www.afv.asso.fr

Permanences du Bureau : au Centre des Arts et Loisirs, salle 113 de 10 h 00 & 12 h 00

Mercredis 17 et 24 septembre, puis tous les premier et troisieme mercredis de chaque mois, hors vacances scolaires
et jours fériés soit aux dates suivantes : ler et 15 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre

AFV - Association des Familles de Vaires-sur-Marne

@ 0160201191

BP 20 - 77360 VAIRES SUR MARNE

courriel : afv.vaires@laposte.net site internet : www.afv.asso.fr
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Dés la rentrée, 4 nouveaux ateliers

AFV Jouer et Apprendre

Qui enseigne en école maternelle constate que le jeu est
un précieux outil pédagogique d'approfondissement et
d'appropriation des compétences scolaires demandées.

Le jeu fait partie intégrante de la vie de nos enfants et
comme le dit Pauline Kergomard (grande pédagogue
frangaise du début du 20éme siécle et spécialiste de la
petite enfance), le jeu est méme "le travail de I'enfance,
c'est son métier, c'est sa vie"

Enseigner a de jeunes enfants a été mon métier. Aujour-
d'hui, je propose des ateliers ludiques et conviviaux pour
des enfants de la grande section de maternelle jusqu'au CE1
en utilisant différents types de jeux de société : jeux de

AFV Atelier Culinaire

Ce nouveau temps d'atelier cuisine, est destiné a toute
personne voulant se familiariser avec les fechniques
de base de la cuisine frangaise. Cet atelier, a envisager
sera animé par un professionnel-

dans la bonne humeur,
enseignant s'occupant d'un restaurant d'application.

plateau, jeux de
cartes, jeux de dés,
jeux de logique...

X'.aa Ces jeux permettront
———

a votre enfant d'exer-
cer des notions de mathématiques et de langage, mais aussi
la mémoire, |'attention, la logique, la stratégie, la rapidité, la
patience en contrélant ses émotions.

Le groupe est constitué d'au maximum 6 enfants afin de
permettre une attention individuelle pour chacun.

Les parents ou les adultes en charge de |'enfant sont les
bienvenus s'ils le désirent.

Frédérigue GUIRLET (06 73 36 20 79)

Yy
AT

Cette initiation a une cuisine de qualité doit permettre, a terme, de mieux maitriser les principes de coupes
et de découpes, de cuissons, de présentations et de découvrir d'autres associations gustatives possibles,

Premier menu proposé :

Velouté de carottes jaunes, shiitaké et magret fumé
Pintade en deux fagcons, pommes grenaille,
échalote confite, sauce persil
Verrine de fruits de fin d’été, creme mascarpone,

tuile framboise

I'ensemble pensé pour etre réutilisé chez soi avec facilité.

Pour chaque moment d'atelier un menu sera préétabli en
fonction d'une découverte globale des différentes
techniques et de I'évolution de chacun, puis, en prenant en
compte les idées proposées tout en prenant soin de
respecter les produits de saison.

Bon appétit, votre..  Hervé LORRAIN (06 87 28 81 63)

*  Cours ouvert avec un minimum de 5 participants annuels, 450 € pour
15 séances dans lannée, soit 30€ le cours. Possibilité de suivre un
cours ponctuellement au prix de 50€.

o Tous les ingrédients sont fournis et le repas préparé est dégusté a
lissu du cours.

AFV Rire et Bien-étre
LA RIGOLOGIE

Esf I'ensemble des méthodes permettant d'utiliser le rire
et la joie a des fins de développement personnel ou de

thérapie.

Elle comporte le yoga du rire, ou rire sans raison, inventé par
le médecin indien Madan Kataria, qui est basé sur le rire de

I'enfant que nous avons été, et qui sommeille en nous.

Le rire sans raison ne fait pas appel a I'numour, c'est une
énergie qui se libére par le lacher prise.

Elle est proposée depuis 2002 par I'Ecole Frangaise du Rire
et du Bonheur.

Rire est bon pour la santé ;
En 1939, nous riions 19 mn, en 2000, 5 mn et aujourd'hui
1 mn.
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7% des Frangais prétendent ne jamais rire.

Pour se maintenir en bonne santé, les médecins préconisent
10 mn de rire par jour.

70% de nos maux sont d'origine psychosomatiques, c'est-a-
dire dus a un exces de stress que nous n'arrivons plus a mai-
triser, a4 des émotions quon ne s'autorise pas a
exprimer.

LES BIENFAITS DU RIRE SUR LA
SANTE

Le rire déclenche la production d'endorphine dans le cerveau
(morphine naturelle de
I'étre humain permettant
de lutter contre la dou-
leur), il a aussi un effet
antidépresseur et anxio-
lytique.

Le rire est un exercice
musculaire, respiratoire,
et un stimulant psychique.

Il agit sur notre diges-
tion, sommeil, douleur,
renforce le systeme im-
munitaire, fait baisser la
tension artérielle, dimi-
nue les crises d'asthme
et de migraine, fluidifie
la circulation sanguine,

AFV Art Floral

L 'Art floral a de tous temps existé et dans tous pays. Le
Japon en est le pays le plus représentatif avec

I'Tkebana qui fait partie intégrante de la culture japonaise.

Cet art se décline en de nombreuses occasions, mariages,
naissances, deuils, différents fétes comme Noél, Saint-
Valentin, anniversaires, la liste est longue. Plus simplement,
on peut le pratiquer chez soi, fleurs et plantes apportant de
la gaité et de la lumiere dans un
intérieur, décorant une table ou
éclairant un endroit un peu
sombre. Cet art permet aussi
d'exercer sa créativité. Travailler
sur les formes, les lignes, I'espace,
harmoniser les couleurs et les
espéces, toucher le vivant,
apporte un moment de détente et
de réve.

I'année, dix

Tout au long de
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donne confiance en soi, améliore les relations sociales, rend
plus positif, stimule intellectuellement et augmente notre
capacité de travail et notre énergie.

Il permet de lever nos inhibitions et de redonner la parole a
I'enfant qui est en nous.

Sources des Médecins : Dr Henri RUBEINSTEIN : la
psychosomatigue du rire et le Or Servan Schreiber
« Guérir »

Le rire est la porte dentrée joyeuse vers toutes nos
émotions et donc vers le maintien de notre santé /

Le rire est une poussiére de joie qui fait éternuer le
ceeur.

SEANCE TYPE

Exercice d'ancrage : les animaux joyeux
Respirations ludiques

Auto massage du visage d travers les sons
Bouger son corps dans la danse
Expression des émotions dans le jeu

Multiples facettes du rire : le rire timide, le rire de soi, le
rire hystérique, le rire silencieux, le rire du chef
d'orchestre

La hola du rire

La séance se termine par le rire contagieux en position
allongée, et une méditation guidée qui vous permettra
d'apprécier l'instant présent et calmer le mental.

thémes différents seront abordés, le plus souvent en fonc-
tion de la saison,
tels que travail
sur un chou, sur
'eau avec une
composition dans
un mini aquarium,
sur les champs
et foréts, sur
Noél bien sir..
Ces thémes
serviront de
support pour apprendre les techniques et astuces qui vous
permettront de refaire le travail chez vous sans difficulté.

Fleurs, feuillage et oasis (c'est la matiere dans laquelle on
pique les fleurs) vous seront fournis a chaque cours. Il vous
faudra juste choisir chez vous le contenant. Josette et
Florence vous attendent une fois par mois au CAL.

Marie-Noélle Fillion
Animatrices : Josette et Florence Friant (06 12 74 51 26)
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AFV Maman-Bébé, Chant postnatal

Peﬁfes bouilles rondes et sourires ravis, en compaghie de
leurs parents, bébés et tout-pefits,

gigotant ou frappant des mains et des
pieds, s'essayent au rythme des comp-
tines joyeusement chantées et des accords
d'autoharpe de Karéne I'animatrice. Un excel-
lent moyen de faire connaissance avec la
musique et ses bienfaits des le plus jeune
dge, d l'atelier AFV Maman-Bébé une fois par
semaine le samedi de 9h30 a 10h30 au CAL,
salle 112, de 0 & 3 ans.

Renseignements : Karéne Semaille 01 60 08 00 80

AFV Peinture sur Porcelaine

Sor“rie de l'atelier au Salon de la Porcelaine & Avon le 30 mai 2014
ol convivialité, plaisir d'étre ensemble tout en découvrant de
nouvelles techniques et savoir faire, nous ont fait passé une bien agréable
journée.

AFV c'est aussi ¢a !
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Inscription aux activités :

Dimanche 7 septembre au Forum des Associations, stand AFV, de 10 h 00 a 17 h 00
Mercredi 10 septembre au CAL, salle 101, de 15 h 00 a 18 h 00
Aprés ces dates, directement auprés de l'animateur

Activité

Responsable

Salle

Horaire

Observation

Anglais enfant
Anglais adulte

Cours
d'expres. orale

Art Floral
Belote
Bridge

Cartonnage

Atelier
Culinaire

Rire et
Bien-étre

Danse
Folklorique

Emaux

Encadrement

Icones

Informatique

Jouer et
Apprendre

Loisirs-Créatifs
Maman-Bébé
Patchwork

Pate Polymeére

Thérésa Barnagaud

Thérésa Barhagaud
Thérésa Barnagaud
Florence FRIANT

Josette FRIANT

Claudine Mangin
Christine Leblanc

Jeannette Nogues
Josette Boucard

Yvette Brodard
Christiane Falsetti

Hervé Lorrain

Fatiha Hamza
Monique Germain
Josette Bernier
Sylviane Hochard

Marie-Ange Legrand
Jocelyne Garrigue

Georges Drobot
Francgois Etéve

Daniel Fonteneau
Pierre Zanettacci

Frédérique Guirlet

Danielle Lorrain et
Yvonne Coquard

Karéne Semaille

Dani¢le Ferodet
Liliane Rivon

Mireille Zanettacci
Fabienne Sevran

117
117

117

101

112

110

101

108
(Office)

129

101
Poterie

101

29

40

117

Poterie

112

27

Poterie
27

Lundi & mercredi

Lundi & mercredi
Mardi

Mardi
(voir article page 3)

Mercredi

Lundi

Lundi

Mercredi
(voir article page 2)
Jeudi
(voir article page 2)

Jeudi

Mardi tous les 15 j.

Jeudi

Samedi

Mercredi
Vendredi

A déterminer

A déterminer

A déterminer

10h a 12h

14h a17h

14h a 18h

14h a 17h

9h30
a 12h30

1lth a
12h15

10h a 12h
10h a 17h

14h a 17h

%h a 12h

N

A détermi-
ner

140 €
210 €

140 €

180 €

8 €

8 €

70 €

450 €

120 €

70 €

80 €

90 €

290 €

120 €

Reprise semaine 39

Reprise semaine 40
Reprise semaine 40

10 séances
A partir du 16/9

Reprise 3/9
Reprise 1/9

Reprise 15/9

15 séances
A partir du 24/9

15 séances
A partir du 25/9

15 séances
Reprise 2/10

Reprise 07/10
Reprise 2/10

Reprise 20/9

(dont 16 cours avec professeur)

Reprise 19/9

Stage Windows 8 (3 séances) : 50 €
Stage Word, stage Excel : 60 € par stage
Stage Access, stage VBA : 120 € par stage

Mercredi
(voir article page 2)

Samedi

Samedi

Jeudi

Jeudi
Jeudi

14h a 15h30

10h a 12h
9h30
a 11h00

13h30
a 16h45

9h a 12h15
13h30 a 16h30

50 €

12 €

11€ou
forfait

50 €

90 €

15 séances
A partir du 24/9

Reprise 4/10
Reprise 20/9

Début le 18/9

Reprise 18/9
Reprise 2/10
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Activité ‘ Responsable ’ Salle ‘ Jour ’ Horaire ‘ Prix ’ Observation
Peinture sur Francine Barrat Poterie Mercredi 14ha17h | 180 € i 110
Porcelaine Simone Guillet (dont 15 cours avec professeur)
. Frangonse Hery Confirmés vendredi Reprise 12/9
Peinture Frangoise Didyme 27 R
sur Soie Frangoise Hér et 29 14hal7h | 70€
ncoise mery Débutants mardi Reprise 16/9
Liliane Rivon
. Viviane Dupuy Poterie . R 15 séances
Reliure Marie-Claude Joyeuse et 27 Lundi 14hal7h | 180 € Reprise 6/10
: A. Desnoyers, M. Henssien Mercredi A déterminer :
Robotique P. Zanettacci, 40 Samedi selon niveau | 20 € Reprise 23/9
Jean-Paul Lucas Espace Mardi et 13h30 4 ,
T € T i
arot Yvonne Coquard Monjaret Vendredi 18h 8 oute fannée
Travaux Yvette Coti . R 15 séances
Manuels Colette Lavoué 101 vendred 14hal7h B¢ Reprise 19/9
Tricot Claudine Berthod 117 Teudi 14ha17h | 10€ Reprise 11/9
Denise Baromykine
. L M.J. Gendron, M. Laurent : - [ .
Vaires-Loisirs D. Lemaire, C. Sabatini Sorties, visites et conférences, voir pages 7 et 8
Entretien Sous-sol . 5 5 séances
Vélo Claude Gouyou CAL Jeudi 14h a16h30| 15¢€ Dates & déterminer
o, 2 )e . . o« o4 2
| | IpTI VI -
Modalités d'inscription aux activités ASSEMBLEE
EI i/ GENERALE

2 jours d'inscription possibles, le jour du Forum et le
mercredi 10 septembre. Aprés ces dates, les
inscriptions se feront directement auprés des animateurs.

Les personnes désirant s'inscrire a une ou plusieurs
activités pourront se procurer le bulletin d'adhésion a
I'Association :

= au CAL, aupres de I'hdtesse d'accueil

= sur notre site internet www.afv.asso.fr (Menu
Documents)

= en hous écrivant d afv.vaires@laposte.net

=  sur simple demande au 01 60 20 11 91 (répondeur)

= les jours d'inscription :

¢ dimanche 7 septembre, Forum des Associations stand
AFV

* mercredi 10 septembre, CAL de 15 h 00 a 18 h 00
salle 101 Maison des Associations, rue Alphonse
Manceau.

* apres ces dates, directement auprés des animateurs

Pensez a apporter votre carte d'adhérent qui sera mise a
jour immédiatement. Le paiement intégral des cours est a
régler au moment de l'inscription et peut se faire par un,
deux ou frois cheques présentés les 15 octobre 2014,
15 janvier et 15 avril 2015.

En aucun cas I'abandon d'une activité en cours d'année ne
pourra faire I'objet d'un remboursement.

CONVOCATION

VENDREDI 17 OCTOBRE 2014

Les adhérents AFV sont conviés
a I'Assemblée Générale ordinaire qui aura lieu a 14 h
salle 101, Centre des Arts et Loisirs, 31-33 av. Jean
Jaurés 77360 Vaires-sur-Marne.

Il sera présenté a |'ordre du jour :

Accueil des participants

Rapport moral d'activité

Rapport financier et approbation
Election du Conseil d'administration
Rentrée et nouveautés 2014-2015
Questions diverses

« Cloture de ['AG et invitation au pot de
I'amitié.

ATTENTION Notez cette date, vous he

recevrez pas de convocation individuelle par

courrier.

La Présidente
Denise BAROMYKINE




Septembre 2014 AFV Contact n° 20 page 7

Du nouveau a la ﬂ ‘ Un p'tit bonheur... pour charlotte
‘ Vous n'avez pas de vrai moule a charlotte avec
BOUPS@ AFV l . ) un cercle et utilisez un moule a soufflé ? Pour la

toutes les bourses OUVERTURE LE DIMANCHE de 10 h 30 & |démouler facilement, commencez par humidifier
12h30etde 14 ha 18 h. le moule avec une éponge, puis tapissez le d'un

Aux b n 4 is les BOITE film alimentaire, ce dernier va se coller aux
ux bourses aux vetements, nous accepterons désormais les S parois et vous naurez plus qud tirer délicate-

OU COFFRETS A BIJOUX, LES BOITES A PILULES ET LES FLEURS | ment sur le film pour la démouler.
EN TISSU (avec tige & l'unité ou en bouquet, sans tige en sachet de
5 fleurs maximum), ceci dans le cadre du nombre d'articles autorisés
(Automne 10 et Printemps 12).

Pour éviter que les biscuits a la cuiller ne
s'écroulent
pendant le
montage,
fdites  une
grosse boule
de papier
d'alu froissé,
et posez la
au milieu du
moule, cela
les maintiendra contre les parois, mettez en-
suite une petite dizaine de minutes au congéla-
teur, vous n'‘aurez plus de probleme pour garnir
le moule.

N'oubliez pas qu'il faut placer le coté bombé des
biscuits vers I'extérieur du moule.

Téléth'n [

Le 6 décembre 2014

D evant le succés remporté par les ateliers AFV ayant participé au dernier Télé-
thon, les animations (concours de belote, courses de robots, brocante..) seront
reconduites lors du prochain.

Vous pourrez déposer vos dons (articles de mode, jouets et petits bibelots) vendus par
la Bourse, au Centre des Arts et Loisirs, le vendredi 5 décembre de 10 d 12h et de 14 h a
18h. La vente se fera le samedi 6 décembre de 9h a 12h et de 14h & 18h. Les dons non
vendus seront donnés aux ceuvres caritatives le soir méme.

Journées Portes ouvertes

L es Journées Portes ouvertes du 19 au 24 mai derniers ont connu un certain succes, relatif en fonction des
ateliers. C'était la premiere fois qu'AFV organisait cette manifestation; elle débouche sur quelques inscriptions, cepen-
dant nous avons décidé de la reconduire, non pas en fin d'année scolaire, mais dés cette rentrée pour toucher le plus t8t
possible, les personnes susceptibles d'étre intéressées. Une plus large publicité sera également donnée a cet évenement.

Journées Portes ouvertes : dés la rentrée, du lundi 29 septembre au samedi 4 octobre 2014.
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Expo AFV Tricot

( ;r'ande foule de visiteurs a I'exposition AFV Tricot. Plus de cent
modéles présentés pour tous les dges et pour tous les goiits.
Bravo a toutes les tricoteuses et a leur professeur Claudine BERTHOD.

Heureuse gaghante de la tombola : Madame Fillion

Expo AFV Encadrement

Ceﬁe année |'exposition
AFV encadrement a
une nouvelle fois été
plébiscitée par le public,
venu en nombre pour admi-
rer les cadres des éléves de
Marie-Ange LEGRAND.

La réputation de cette
exposition a traversé les
frontiéres de notre dépar-

tement puisque nhous avons
eu |'honneur d'accueillir Cadre sur le théme « Dorothée Beuchet »

. plébiscité par les visiteurs.
Gabriel LE DU, venu tout 1er Agnés Jousselin

spécialement de QUIMPER,

célebre inventeur de gabarits et créateur de nombreuses
techniques ; le public a pu bénéficier des démonstrations de
ces techniques

'\ admirables.

Stéphanie  LECLERC
BALICHARD , rédac-
trice en chef du maga-
zine référence Idées

de Cadres avait égale-
ment fait le déplace- Raffinement et créativité étaient au rendez vous de cette

I ; ment pour  couvrir exposition, désormais événement incontournable pour tous
Une démonstration de Gabriel Le Du |'événement. les amateurs d'encadrement d'art.

7 \
Le groupe AFV Encadrement réuni autour de Marie-Ange,
en compagnie de Gabriel Le Du

2¢me Jocelyne Garrigue géme Marie-Claude Chapel
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VAIRES-LOISIRS PROGRAMME DES SORTIES
de septembre et octobre 2014

Inscriptions le mercredi 10 septembre 2014 a 15 h 00 - Salle 101 au CAL
Renseignements : @ 01 60 20 11 91 (laissez votre message)
MAISON DE CHATEAUBRIAND
Aprés midi A CHATENAY MALABRY
Vendredi en car Au sein d'un parc boisé d'essences rappelant les
26 Chelles voyages de |'écrivain, la maison nous transportera dans
septembre 12h30 une atmosphére romantique avec un splendide mobilier | 30 € |50 pers.| MJ Gendron
2014 ) d'époque, dont la célebre méridienne sur laquelle Mme
Vaires Récamier posa pour David. Nous terminerons I'aprés-
12h45 midi par une pause gourmande au salon de thé dans
I'ancienne orangerie du Parc.
Jeudi ABBAYE DU VAL DE GRACE
M? Port Royal i, e
9 ort Roya Visite de la plus somptueuse Abbaye du XVIT 15€ |30 pers. C Sabatini
octobre 14h30 siecle et de son éblouissante Chapelle Royale, miroir
2014 parisien de Saint Pierre de Rome.

i

Nous sommes heureux
d'accueillir Mme Gendron
et Mme Lemaire qui se
Joignent d nous pour
former la nouvelle équipe

VAIRES-LOISIRS, et
faire avec vous de belles
découvertes.

Merci a toutes les

deux.

<« Maison de Chéteaubriand

V¥ Abbaye du Val de Grace
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VAIRES-LOISIRS PROGRAMME DES SORTIES
de novembre 2014 a janvier 2015

Inscriptions le mardi 4 novembre 2014 a 14 h 00 - Salle 112 au CAL

Renseignements : @ 01 60 20 11 91 (laissez votre message)

EXPOSITION NIKI DE SAINT PHALLE
Niki de Saint Phalle (1930-2002) est l'une des

Vendredi 15h30 artistes les plus populaires et les moins convention-

14 nelles du milieu du XXe S, a la fois plasticienne, | >0¢ |25 pers.| M Laurent
hovembre 6Grand Palais peintre, sculptrice e,T\ réalisatrice de films. Connue

2014 surtout pour ses célebres « Nanhas », son ceuvre

s'impose aussi par son engagement politique et

14h VISITE DE L'USINE « S A S » CHANTEREINE
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