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Renseignements : 01 64 26 46 11 - www.afvvaires.fr 
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Vous ne recevrez pas de 
convocation par courrier. Vous 
serez informés ultérieurement 
de la date et de l’ordre du 
jour.  

Rappel : les adhérents 
désirant postuler au Conseil 
d’Administration doivent dépo-
ser leur candidature au plus 
tard le 10 octobre 2024. 

Chères adhérentes, 
Chers adhérents, 
AFV ne reste pas dans sa 
zone de confort. Tout au 
long de l’année et de nos 
journaux, nous vous avons 

tenus informés de nos différents moments 
forts. Par exemple, tournée vers la solida-
rité, notre participation à « Octobre 
Rose » que nous réitérons les  
9 et 12 octobre 2024, au « Téléthon », et 
toujours nos célèbres bourses dont vous 
trouverez les dates ci-dessous. 
Je voudrais revenir sur une nouveauté. 
Dans notre dernier AFV Contact nous vous 
parlions de déception, aujourd’hui c’est 
d’une grande satisfaction. En effet, le 
partenariat entre le Service jeunesse mu-
nicipal et nos ateliers pendant les vacances 
scolaires de printemps, a été une vraie 
réussite. Un groupe de dix jeunes collé-
giens a pu s’initier aux loisirs créatifs. 
AFV Rêverie sur porcelaine, AFV Carton-
nage, AFV Peinture sur soie et AFV Robo-
tique ont relevé le défi. Les responsables 
de ces ateliers et des bénévoles ont ac-
cueilli ces jeunes les bras ouverts. Ils les 
ont encadrés, initiés aux techniques, tout 
en étant attentifs à leur sécurité. 
Tout était préparé en amont, objets en  
porcelaine et carrés de soie achetés, il  
ne restait plus qu’à les décorer, cartons  
prédécoupés qu’il fallait assembler avec  

minutie. Matériel de robotique fin prêt. 
Les deux semaines se sont terminées par 
une « restitution » festive en présence de  
Madame le Maire, de quelques membres de 
la municipalités et des parents. Les en-
fants et nos animateurs se sont congratu-
lés mutuellement. Les enfants sont repar-
tis avec leurs œuvres. 
L’objectif était de permettre à ces jeunes 
de découvrir des activités artistiques  
différentes de celles de l’école, et de ne 
pas être désœuvrés pendant les vacances. 
Objectif atteint avec brio. AFV travaille à 
reconduire l’opération en 2024/2025. Vous 
trouverez en pages 6 et 7 un retour en 
images sur cet événement. 
Comme vous le savez déjà, quelques  
animateurs, pour des raisons diverses,  
quittent AFV. Nous sommes toujours à la 
recherche d’encadrement pour les ateliers 
AFV Jeux éducatifs entre copains, et AFV 
Pâte polymère.  
Enfin nos ateliers vont vous proposer une 
expo-vente du 18 au 21 novembre afin de 
montrer leurs savoir-faire mais surtout 
vous permettre de faire vos cadeaux de 
Noël, la période s’y prêtera. 
Bonne rentrée à toutes et tous, reportez-
vous à nos pages spéciales pour faire vos 
choix d’activités et de sorties. 

Monique LAURENT 

Dimanche 15 septembre 
parking du COSEC 

Inscription aux activités 
Stand AFV de 10 h à 17 h 

Permanences du Bureau : au Centre des Arts et Loisirs, salle 113 de 10 h à 12 h 
Mercredis 11, 18 et 25 septembre, puis tous les premier et troisième mercredis de chaque mois, hors vacances scolaires 

et jours fériés soit aux dates suivantes : 2 et 16 octobre, 5 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 2024 
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L es académiciens : « Il est l’entier 
naturel qui suit le nombre 49 et 

précède le nombre 
51 ». Monsieur de la 
Palice devait traîner 
dans le coin!. Les férus 
de mythologie pen-
seront aux cinquante 
filles du roi Danaos qui 
épousent contre leur 

volonté leurs cinquante cousins, qui 
apprennent que ces mêmes cousins ont 
l’intention de les tuer et qui, toc, font 
passer les cousins de vie à trépas juste 
à temps. Et pour avoir sauvé leur peau 
elles sont condamnées à vivre aux 
Enfers et à remplir éternellement ce 

fameux tonneau percé des Danaïdes. 
Pas très féministes ces Grecs de 
l’époque !  Les « littéraires » un peu 
coquins penseront au livre « Cinquante 
nuances de Grey », les plus religieux à 
sa symbolique dans la Kabbale où 50 est 
associé à la liberté, à la rédemption, les 
pragmatiques à 50 
millions de consom-
mateurs.  

Les adeptes de Monsieur Platon 
penseront au nombre 12. Mais quel 
rapport avec 50 ? Alors là, accrochez-
vous ! Il y a un triangle cosmique avec 
trois mesures, comme tout bon triangle 
qui se respecte, 3 pour le petit côté, 4 
pour le grand, 5 pour l’hypoténuse, ce 
qui fait un total de 12. Mettez ces trois 
mesures au carré, pour quelle raison 
obscure ??? Mais faisons confiance aux 
adeptes, donc mettez au carré et 
additionnez le tout. Miracle ! Vous 
obtenez 50 !! Ce qui prouve bien que, 
symboliquement 50 est la perfection du 
nombre 12. Trop forts ces Platoniciens !  

Mais pour vous chers lecteurs, à quoi 

correspond le nombre 50 ? Et bien très 
simplement, très prosaïquement, à moi 
votre journal que vous tenez en ce 
moment entre les mains puisque je suis 
le cinquantième du nom, enfin presque 
car mes cinq premiers numéros (je suis 
né en janvier 2008) s’appelaient 
« Bulletin de liaison des adhérents ». 
Puis en septembre 2009, ma Maman 
AFV m’a reconnu et donné son nom et 
je suis devenu, ravi de cette promotion,  
« AFV Contact, JOURNAL des 
adhérents » ma chère ! Cinquante fois 
j’ai été conçu, pensé, écrit, peaufiné, lu 
et relu par mes rédacteurs, souvent 
dans la douleur - des litres de sueur et 
d’encre d’imprimante - toujours dans la 
panique du temps qui passe, mais au 
final avec la satisfaction du devoir 
accompli ! Malgré toute cette 
attention, j’ai eu de gentilles petites 
coquilles essaimées ici ou là, mais 
qu’importe, malgré ces maladresses, j’ai 
reflété au fil de mes pages la vie de 
l’Association. A mes débuts j’étais en 
noir, sauf pour mes numéros 
exceptionnels, le n° 26 de septembre 
2016 qui retraçait toutes les 
manifestations faites pour les 

cinquante ans de ma Maman, le n° 41 de 
septembre 2021, où j’ai repris vie « en 
présentiel », mes trois numéros 
précédents s’étant faits à distance, 
covid oblige. Que j’étais beau avec ces 
photos couleur des ateliers ! Bon 
d’accord, tout le monde était masqué 
mais j’ai bien vu les sourires derrière 
les masques… Et depuis avril 2022, 
Maman ayant investi dans une 
somptueuse photocopieuse, je suis 
toujours en couleur, et je rayonne ! 
Comme rayonnent mes présidentes, 
Denise, Marianne, de nouveau Denise, 

Monique, au-dessus de leurs fidèles 
éditos ! J’en ai vu défiler des rubriques 
pointant leur nez ici ou là, en fonction 
de la place, des « Billets d’humeur », 
des « Zooms sur… », un « Courrier des 
lecteurs », « A vos plumes », « Un p’tit 
bonheur » avec mots d’enfants, 
conseils, astuces ou recettes de 
cuisine, miam ! J’ai vu fleurir des 
marronniers, comme on dit dans le 
jardon de mes grands frères, articles 

ou informations récurrents comme les 
comptes rendus d’AG, le programme 
des activités, la bourse, le Téléthon 
apparu en septembre 2013.  

Les expos des artistes des ateliers, 
Cartonnage, Émaux, Encadrement, 
Icônes, Patchwork, Pâte polymère, 
Porcelaine, Reliure, Soie, Tricot, 
presque trente expos toutes plus 
magnifiques les unes que les autres, ont 
nourri mes pages en quinze ans 
d’existence. J’ai essuyé quelques larmes 
pour des départs d’amis vers d’autres 
aventures, la vie est ainsi faite. J’ai 
célébré des naissances, ou des 
renaissances comme celle de la bourse 
puériculture le mois même de ma 
propre naissance ! Des naissances 
éphémères parfois, Création en relief, 
Manga BD, Enluminure, Allemand, 
Mémoire et jeux, qui n’ont pas trouvé 
leur public ; des naissances de bébés 
qui ont grandi avec le temps, Emaux, 
Cartonnage, Pâte polymère ; des 
naissances récentes, Peinture entre 
amis, Jeux éducatifs entre copains, 
Méditation en mouvement, celles 
encore en 2023, des Journées portes 
ouvertes, d’Octobre Rose qui me tient 
particulièrement à cœur et le 
partenariat avec le service jeunesses. 
j’ai aussi célébré bien des vies 
antérieures à ma propre existence.  

J’ai fait lire et jouer des enfants, 
chanter des bébés. J’ai parlé anglais, 
cousu, tricoté, cuit des gâteaux ou 
appris à préparer le foie gras, peint des 
icônes, de la soie, de la porcelaine. J’ai 

3 

4 

5 

Le nombre 50, à quoi fait-il penser ? 
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   ON RECHERCHE… 
AFV Bourse pour son exposition du printemps 2025,  
recherche tout ce qui tourne autour de la poupée et son  
univers, ainsi que des petites voitures de collection.  

Si vous possédez de tels trésors et que vous êtes  
d’accord pour les prêter, merci de contacter  
                      dès maintenant Marie-Noëlle Fillion  
                             tél : 01 60 20 11 91 (répondeur),   
                                     afv.vaires@laposte.net 

C’EST BIENTÔT NOËL !  
Les ateliers créatifs d’AFV organisent une expo-vente  
dans la salle polyvalente du Centre des Arts et Loisirs de 
Vaires du 18 au 21 novembre 2024. Vous y trouverez de quoi 

garnir chaussons, 
bottes, bottines ou 
escarpins sous le 
sapin : soieries, 
porcelaines peintes, 
boîtes de toutes 
formes, tricots 
comme vous avez 
déjà pu en admirer 
lors de nos 
expositions, même 

les visiteurs difficiles y trouveront sûrement leur bonheur… 

AFV FAIT SON TÉLÉTHON !  
• A la salle 112 du CAL, samedi 30 novembre :  

tournoi de belote. 

• A la salle Monjaret : brocante, livres et BD pour 
enfants, vente des créations des ateliers AFV, 
pêche à la ligne, café et crêpes. 

− Dépôt des dons pour la brocante (accessoires de 
mode, petits bibelots, articles de couture, 
jouets, livres d’enfants…) : vendredi 29  
novembre de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h. 

− Vente : samedi 30 novembre et dimanche 1er  
décembre de 9 h à 18 h. 

fabriqué des bijoux, des boîtes, des 
remèdes avec des huiles essentielles. 
J’ai réparé, encadré ou peint des 
tableaux, tapé sur un clavier de PC, fait 
de la poterie, des travaux manuels, du 
patchwork, de la reliure, de la 
robotique, de la sophrologie, de la 
rigologie, du scrapbooking, de l’art 
floral, des travaux manuels, de la 
méditation, et même de l’astrologie ! 
J’ai tapé le carton, fait de la gym 
chinoise, dansé des danses folkloriques 
et fait du vélo avec notre regretté 
Claude Gouyou. Avec joie j’ai reçu les 
confidences, et les ai même parfois 
quémandées, de tous ces ateliers, ils 
étaient dix-huit à mon premier numéro, 
vingt-cinq à mon dernier d’avril 2024, le 
numéro 49, vous savez, celui dont je 
suis le suivant       .  

Mais j’aime aussi sortir, visiter, me 
cultiver, et Vaires-loisirs comble tous 
mes désirs : cent soixante-dix-neuf 
sorties depuis que j’existe, d’une 
centrale de recyclage en passant par 
l’Opéra, les égouts de Paris, une serre 
aux orchidées, la descente dans une 
mine, des musées, des expos, des 
balades… Je ne peux pas vous citer 
toutes ces richesses si variées que 
m’ont apportées les vaillantes équipes 
de Vaires-loisirs.  
Alors voilà, je suis le numéro 50, je ne 
suis pas académicien, je n’ai pas de 
tonneau, je ne donne pas dans 
l’ésotérisme, ni dans la défense des 
consommateurs, ni dans les calculs 
abracadabrantesques, je ne suis pas 
coquin (peut-être le devrais-je ?),   

mais j’espère que vous prenez plaisir à 
me lire, et tous mes 
compagnons avant 
moi, car je compte 
bien vivre dans le 
numéro 51, vous 
savez, celui que moi, 
le 50, je précède      . 
Et dans tous les 
suivants tant qu’il 
restera une goutte de 
sueur à mes rédacteurs et surtout tant 
que ma Maman AFV vivra, ce qui ne 
dépend que de vous, chers lecteurs 
adhérents… 

Le numéro 50 
alias Marie-Noëlle Fillion 
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Activité Responsable Salle Jour et horaire Part. Observation 

Anglais enfant Nabila Dali 117 Mardi 
(Horaire suivant les participants) 300 € (30 cours) 

Reprise le 24/9 

Belote Claudine Mangin 
Christine Leblanc 112 Lundi de 14 h à 17 h et 

Mercredi 14 h à 17 h 8 € Reprise le 9/9 

Bien-Être par 
les Plantes 

Catherine  
Danis-Rigouin Poterie Mardi de 14 h à 16 h 50 € (1) 3 séances (1) 

Reprise le 26/11 

Bridge Josette Boucard 
Françoise Gauthron 110 Lundi 

de 13 h 30 à 18 h 8 € Reprise le 9/9 

Cartonnage  Christiane Bette 
Janine Ninzoni 101 Lundi de 14 h à 17 h 70 € Reprise le 30/9 

Cartonnage  
débutant 

Francine Vayssettes 
Martine Bigé 101 Jeudi de 14 h à 17 h 50 € Reprise le 12/9 

Chant 
Parent-Bébé  

Karène Semaille  112  

Vendredi de 9 h 30 à 10 h 30 1 h 
11 € (2)  Date des séances au 

 
06 88 95 89 59  

Samedi de 9 h 30 à 10 h 30 

Chant Prénatal Mardi de 9 h 30 à 11 h 1 h 30 
20 € (3) 

Coupe et  
couture 

Danièle Férodet 
Danielle Férodet-Fummi 27 et 29 Mardi de 9 h à 12 h 50 € Reprise le 17/9 

De fil en aiguilles Michèle Lux 
Teresa Barnagaud 101 Vendredi de 14 h à 17 h 8 € Reprise le 13/9 

Émaux  Annie Siry Poterie Vendredi de 14 h à 18 h 70 € Reprise le 27/09 

Icônes Nathalie Kieffer 
Anne-Marie Ginot 29 Samedi de 9 h à 12 h 30 € Reprise le 14/9 

Initiation à la 
sophrologie Fanny Saldanha  Jour et heure en fonction 

des participants 300 € (4) (30 séances) 

Jeux éducatifs 
entre copains Marie-France Coulomb 117 Mercredi de 14 h à 16 h 

(15 séances) 20 € Reprise à définir 

Patchwork Danièle Férodet 
Danielle Férodet-Fummi 27 et 29 Jeudi de 13 h 30 à 16 h 45 50 € Reprise le 19/9 

Pâte Polymère Monique Laurent Poterie Jeudi de 13 h 30 à 17 h 75 € Reprise à définir 

Peinture  
entre amis 

Dominique Feder 
Suzanne Lamure Poulet 21 et 23 Mercredi de 17 h 30 à 19 h 30 15 € Reprise le 11/9 

Peinture 
sur Soie 

Françoise Didyme 
Colette Lévy 27 et 29 Mardi de 14 h à 18 h 70 € Reprise le 10/9 

Rêverie sur 
Porcelaine 

Dominique Peyré 
Pierrette Plancoulaine Poterie Mercredi de 14 h à 17 h 50 € Reprise le 11/9 

Robotique   
Pierre Zanettacci 

 
Michel Henssien  

40  

Mercredi de 9 h à 10 h 45 100 € 
Reprise le 18/9  

Mercredi de 11 h à 12 h 45 100 € 

Samedi de 9 h à 10 h 45 100 € Reprise le 21/9  

Savoir Coudre   Françoise Braquemart   29   

Mercredi de 14 h à 18 h (15 séances) 
Reprise le 25/9  

Jeudi de 9 h à 12 h (15 séances)  
Reprise le 26/9 

Samedi de 10 h à 12 h (15 séances)  
Reprise le 28/9 

270 €  

Inscription aux activités : 
Dimanche 15 septembre au forum des associations, stand AFV de 10 h à 17 h.  

Après cette date, directement auprès des animateurs. 



Septembre 2024 AFV Contact n° 50 page 5 

Activité Responsable Salle Jour et horaire Part. Observation 

Taiji Quan  

Gilbert Petit 
 

Françoise Gros 

Paul Bert Lundi de 20 h 15 à 21 h 45 
30 

séances 
300 € 
pour 1 
cours 
350 € 

tous les 
cours 

Reprise le 9/9 

129 Jeudi de 9 h à 10 h 30 Reprise le 12/9 

129 Samedi de 11 h 15 à 12 h 45 Reprise le 14/9 

Qi Gong.  Paul Bert Lundi de 19 h à 20 h 15 Reprise le 9/9 

Gym chinoise 
(Séniors) 129  Mercredi de 9 h à 10 h 15 Reprise le 11/9 

Tarot Claude Jeannin 
Yvonne Coquard 

Espace 
Monjaret 

Lundi et mercredi 
de 13 h 30 à 18 h 10 € Toute l’année 

Tricot du 
jeudi  

Béatrice Ducré 
Denise Baromykine 117 Jeudi de 14 h à 17 h 15 € Reprise le 12/9 

Tricot et 
Amigurimi Béatrice Ducré 117 Samedi de 14 h à 17 h 15 € Reprise le 14/9 

Vaires-loisirs 
Claudie Sabatini 
Denise Lemaire 

Christine Hennequin  
Sorties, visites et conférences, voir page 8 

et sur www.afvvaires.fr  

1 - 20 € pour 1 séance si une place est disponible. 
Les 26/11/2024, 14/01/2024, et 13/05/2024. 

2 - 11 € la séance d’une heure. Forfait pour 5 séances 50 € ;  
10 séances 95 €. ; 15 séances 140 € ; 20 séances 160 € (nounous) 
Toutes les séances doivent être prises avant les vacances d’été . 

3 - 20 € la séance d’une heure trente. Forfait 5 séances 90 €. 
4 - 15 € une séance ; 60 € les 5 séances. 

Modalités d’inscription aux activités 

P our participer aux activités, la famille doit acquitter  
les 10 € d’adhésion à AFV au moment de son inscription. 

Toute inscription est définitive au moment de son  
règlement. 

Inscriptions au forum des associations dimanche 15  
septembre de 10 h à 17 h. Ensuite, directement auprès des 
animateurs dans la limite des places disponibles. 

Des bulletins d’adhésion sont disponibles au bureau AFV 
lors de nos permanences, à l’accueil du CAL, en télécharge-
ment sur notre site afvvaires.fr ou sur simple demande par 
mail, afv.vaires@laposte.net. 

Pensez à apporter votre carte d’adhérent qui sera mise à 
jour immédiatement. Le paiement intégral est dû dès  
l’inscription. Le paiement fractionné (montant des chèques 

arrondi à l’euro) est possible par la remise de plusieurs 
chèques qui seront présentés à l'encaissement le 15 du mois 
inscrit au dos, d'octobre 2024 à juin 2025.  

En aucun cas l’abandon d’une activité en cours d’année ne 
pourra faire l’objet d’un remboursement. 

En avril dernier, nous avons appris avec grande tristesse le décès de Colette LORTHIOIS. 

Toujours agréable et chaleureuse, Colette était une pionnière de la bourse pour laquelle elle a 
travaillé jusqu’en 2019, sa santé ensuite ne lui permettant plus de poursuivre. Colette a également 
activement participé pendant plus de quarante ans aux fêtes et aux expositions organisées par notre 
association.  

AFV  présente toutes ses condoléances à sa famille et ses amis. 

 

Vous avez un talent ou un 
savoir-faire que vous aimeriez 
partager ?  

Nous recherchons  des personnes pour ouvrir des 
ateliers de loisirs, créatifs ou non, pâte polymère, 
modelage, icônes, scrapbooking, art floral, jeux de société, 
atelier d’écriture, langue des signes, rigologie…Nous 
sommes ouverts à toute suggestion et possédons déjà 
certains matériels. 

Pour nous joindre : afv.vaires@laposte.net  
 01 60 20 11 91 (laissez un message)  

NOUVEAU 

                           A la rentrée prochaine, projet 
                                     d’ouverture d’un atelier d’initiation  
                                   en groupe, à la sophrologie. 

                             Jours et heures en fonction des 
                                participants. 

                         Renseignement auprès de l’animatrice : 
 Tél. : 07 75 75 36 91   
 Courriel : fannysaldanha8@gmail.com 

Fin juin, nous avons appris avec tristesse le décès 
brutal de notre animateur Éric MADAR, responsable de 
l’atelier AFV Comprendre Windows et Android. Pendant de 
nombreuses années, il a patiemment appris à ses élèves 
comment éviter les pièges d’internet. 

Nous présentons nos sincères condoléances à sa 
famille et ses amis. 
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Retour sur images 
Partenariat AFV - Service jeunesse 
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« Restitution » festive 
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Programme des sorties de décembre 2024 et janvier 2025 

Vendredi  
13  

décembre 
2024 

14 h 30 

MUSÉE DE LA POSTE  
Ce musée conserve des collections de pièces de 

philatélie, images, œuvres et objets illustrant  
l’histoire de la poste du Moyen Âge à nos jours sans 
oublier un fonds de « mail art » et d’art contemporain. 

13 € 25  
pers. 

Claudie 
Sabatini 

Vendredi 
17 

janvier 
2025 

(En projet 
à confirmer) 

CATHÉDRALE ORTHODOXE 
SAINTE-TRINITÉ DE PARIS 

Surmontée de cinq clochers  à bulbe  traditionnels ; 
inaugurée en 2016, l’Église Cathédrale est construite 
par l’architecte Jean-Michel Wilmotte et située dans 
le quartier du Gros Caillou. 

15 € 20  
pers. 

Claudie 
Sabatini 

AFV Vaires-loisirs 
Pour connaitre les dernières disponibilités après les inscriptions 

01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net 

N° 50  
Septembre 2024 
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Programme des sorties de septembre, octobre et novembre 2024 

Vendredi 
27 

septembre 
2024 

14 h 30 

CITÉ DESCARTES - CHAMPS SUR MARNE 

Pôle international en matière d’urbanisme durable, la 
cité Descartes est  le lieu favori des amateurs d’archi-
tecture avec ses différents bâtiments empreints d’une 
grande modernité. 

6 € 25  
pers. 

Denise  
Lemaire 

Jeudi 
17 octobre 

2024 

Toute la 
journée 

 

8 h 35 

MELUN et le CHÂTEAU DE COURANCES 

Journée  entière, rendez-vous boulevard Constant 
Melet 

Départ du car 8 h 45. 
− 10 h MELUN - Visite guidée du MUSÉE DE LA 

GENDARMERIE. 
− 12 h Déjeuner au restaurant le Francilien à Melun. 
− 13 h 30 Transfert en car vers le CHÂTEAU DE 

COURANCES. 
− 14 h 45 Visite guidée du château du XVIIe siècle ; 

puis promenade dans les jardins. 
− 17 h Départ pour un retour à Vaires vers 18 h. 

85 € 

30 
à 

40  
pers. 

Christine  
et Jacques 
Hennequin 

06 84 27 32 92 
et toute 
l’équipe 

Mardi 
12  

novembre 
2024 

10 h 

ATELIER DES LUMIÈRES 
« L’ÉGYPTE DES PHARAONS » 

Découverte particulière de l’Égypte des pharaons à 
travers plusieurs chefs d’œuvre du IIIe millénaire. 

15 € 20  
pers. 

Christine 
Hennequin 

Château de Courances 

Cathédrale orthodoxe Sainte-Trinité 


