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Vous ne recevrez pas de 
convocation par courrier. Vous 
serez informés ultérieurement 
de la date et de l’ordre du 
jour.  

Rappel : les adhérents 
désirant postuler au Conseil 
d’Administration doivent dépo-
ser leur candidature au plus 
tard le 10 octobre 2023. 

 

Dimanche 3 septembre 
Parking COSEC     10 h x 17 h 

Chères adhérentes, 
Chers adhérents, 
Petit coup d’œil dans 

le rétroviseur. L’année 
2022/2023 nous a ap-
porté son lot de difficul-
tés mais aussi de bonnes 

choses voire très bonnes. 
La dernière en date a été sans conteste 

nos journées portes ouvertes de fin mai. Les 
ateliers se sont surpassés pour nous montrer 
leurs réalisations de l’année et nous ont 
même offert des démonstrations de leur 
savoir-faire dans une bonne humeur générale. 

Ce fût le cas des ateliers de fabrication 
d’émaux et de rêverie sur porcelaine.  
Pourtant ce n’était pas facile parce qu’il fai-
sait déjà chaud et les peintures séchaient 
trop vite  

L’atelier pâte polymère a fabriqué des 
perles sous nos yeux pour confectionner des 
colliers. 

Avec leur dextérité habituelle, les 
adeptes du cartonnage ont créé une  
ravissante petite boite. 

Nos tricoteuses travailleuses ont quitté 
la tranquillité de leur salle pour venir croiser 
leurs aiguilles sous les regards des curieux. 

Le mercredi, l’atelier robotique a  
attiré surtout les enfants. 

Les cours de Taiji Quan et de Qi gong se 
sont tenus sur la scène de la salle polyvalente 
le mercredi après-midi et le jeudi matin. 
Quelle douceur et quelle sérénité dans les 
gestes ! 

Les joueurs de tarot,  puis de belote se 
sont affrontés en public ! 

Et lorsque les petits des cours d’anglais 
sont montés sur scène, nous avons fondu, 
tout autant que leurs familles,  en écoutant 
leurs comptines dans la langue 
de Shakespeare. 

Des peintures modernes, des objets et 

des toiles sortis de l’atelier patchwork, des 
foulards venus de l'atelier peinture sur soie, 
de multiples boites de l'atelier cartonnage, 
et des ouvrages en cours de finition de  
l'atelier couture, ont magnifiquement décoré 
la salle polyvalente du CAL. 

Un très grand merci au Caméra Club qui a 
fait un travail fantastique en allant filmer et 
photographier un grand nombre de nos  
artistes à l’œuvre. Nous avons pu  
admirer,  voir et  revoir leur travail grâce à 
la diffusion en boucle du montage.  

Voilà.. Maintenant tirons le rideau sur une 
année passée fructueuse, et regardons  
devant nous. 

Toutes ces activités reprendront dès la 
rentrée de septembre,  reportez – vous à la 
page 2 pour plus de précisions. 

Le dimanche 3 septembre le forum des 
associations se tiendra  près du COSEC, vous 
pourrez vous y inscrire, si vous ne l’avez déjà 
fait.  

Attention ! cette année il n’y aura pas 
d’inscriptions traditionnelles le mercredi qui 
suit le forum. 

Le jeudi 7 septembre  salle 112 inscrip-
tions aux sorties de AFV Vaires-loisirs, 
dont vous trouverez le programme en  
dernière page. 

Notre première participation à « Octobre 
Rose »se fera avec l’aide des ateliers qui, 
d’ores et déjà,  ont commencé la fabrication 
de petits objets qui seront vendus au profit 
de cette grande cause nationale. 

Nous remercions ici chaleureusement 
toutes celles et tous ceux qui font vivre 
notre association et qui nous entraînent  
toujours dans de nouveaux projets. 

Bonne rentrée à vous tous après, je  
l’espère, de bonnes vacances. 

 
Monique LAURENT 

Centre des Arts et Loisirs, salle 
113 de 10 h à 12 h 

Mercredis 6,13, 20 et 27  
septembre, puis tous les  

premier et troisième mercredis 
de chaque mois, hors vacances 
scolaires et jours fériés soit 
aux dates suivantes : 4 et 18 

octobre, 15 novembre, 6 et 20 
décembre 2023 

Un animateur(trice) pour un 
atelier poterie modelage 
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Activité Responsable Salle Jour et horaire Part. Observation 

Anglais enfant Nabila Dali 117 Mardi 
(Horaire suivant les participants) 250 € Reprise le 19/9 

Belote Claudine Mangin 
Christine Leblanc 112 Lundi de 14 h à 17 h et 

Mercredi 14 h à 17 h 8 € Reprise le 4/9 

Bien-Être par 
les Plantes 

Catherine  
Danis-Rigouin Poterie Mardi de 10 h à 12 h 30 50 € (1) 4 séances (1) 

Reprise le 21/11 

Bridge Josette Boucard 
Françoise Gauthron 110 Lundi 

de 13 h 30 à 18 h 8 € Reprise le 4/9 

Cartonnage  Christiane Bette 
Janine Ninzoni 101 Lundi de 14 h à 17 h 70 € Reprise le 25/9 

Cartonnage  
débutant Francine Vayssettes Sous-sol Jeudi de 14 h à 17 h 50 € Début le 7/9 

Chant 
Parent-Bébé  Karène Semaille  112  

Vendredi de 9 h 30 à 10 h 30 
1 h 

11 € (2)  

Reprise le 22/9 

Samedi de 9 h 30 à 10 h 30 Reprise le 16/9 

Chant Prénatal Karène Semaille 112 Mardi de 9 h 30 à 11 h 1 h 30 
20 € (3) Reprise le 5/9 

Comprendre 
Windows &  

Android 
Éric Madar 40 Mardi de 15 h à 17 h 50 € Reprise le 3/10 

Coupe et  
couture 

Danièle Férodet 
Danielle Fummi 27 et 29 Mardi de 9 h à 12 h 50 € Reprise le 12/9 

De fil en aiguilles Michèle Lux 101 Vendredi de 14 h à 17 h 8 € Reprise le 8/9 

Émaux  

Monique Bandelier 
Michelle Feltes 

Poterie 
Mardi de 13 h 30 à 18 h 15 70 € Reprise le 3/10 

Annie Siry Vendredi de 13 h 45 à 18 h 70 € Reprise le 8/9 

Icônes Natahlie Kieffer  
Georges Drobot 29 Samedi de 9 h à 12 h 375 € Reprise le 9/9 

(dont 15 cours avec professeur) 

Jeux éducatifs 
entre copains 

Camille Maigrot 
Marie-France Coulomb 117 Mercredi de 14 h à 16 h 

(15 séances) 20 € Début à définir 

Patchwork Danièle Férodet 
Danielle Fummi 27 et 29 Jeudi de 13 h 30 à 16 h 45 50 € Reprise le 14/9 

Pâte Polymère Fabienne Servan 
Marie-Alberte Scrille Poterie Jeudi de 13 h 30 à 17 h 75 € Reprise le 5/10 

Peinture  
entre amis 

Dominique Feder 
Suzanne Lamure Poulet 21 et 23 Mercredi de 18 h 30 à 20 h 30 15 € Reprise le 13/9 

Peinture 
sur Soie 

Françoise Didyme 
Colette Lévy 27 et 29 Mardi de 14 h à 18 h 70 € Reprise le 5/9 

Robotique   Pierre Zanettacci 
Michel Henssien 40   

Mercredi de 9 h 30 à 12 h 100 € 
(20 séances) 

Reprise le 16/9  
Mercredi de 13 h 30 à 16 h 100 € 

Savoir Coudre Françoise Braquemart 29 

Mercredi de 14 h à 17 h 270 € (15 séances) 
Reprise le 27/9  

Jeudi de 9 h à 12 h 270 € (15 séances)  
Reprise le 28/9 

Samedi de 13 h 30 à 16 h 45 285 € (15 séances)  
Reprise le 16/9 

Inscription aux activités : 
Dimanche 4 septembre au forum des associations, stand AFV de 10 h à 17 h.  

Mercredi 7 septembre au CAL, salle 101, de 15 h à 18 h. Après ces dates, directement auprès de l’animateur. 
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Activité Responsable Salle Jour et horaire Part. Observation 

Tarot Claude Jeannin 
Yvonne Coquard 

Espace 
Monjaret 

Lundi et mercredi 
de 13 h 30 à 18 h 8 € Toute l’année 

Taiji Quan  

Gilbert Petit 
Françoise Gros 

Paul Bert Lundi de 20 h 15 à 21 h 45 Reprise le 4/9 

129 Jeudi de 9 h à 10 h 30 Reprise le 7/9 

129 Samedi de 11 h 15 à 12 h 45 Reprise le 9/9 

Qi Gong.  Paul Bert Lundi de 19 h à 20 h Reprise le 4/9 

Gym chinoise 
(Séniors) 129  Mercredi de 9 h à 10 h 15 Reprise le 6/9 

Tricot du 
jeudi  Denise Baromykine 117 Jeudi de 14 h à 17 h 15 € Reprise le 7/9 

Tricot et 
Amigurimi Béatrice Ducré 117 Samedi de 14 h à 17 h 15 € Reprise le 16/9 

Vaires-loisirs 
Monique Laurent,  
Denise Lemaire,  
Claudie Sabatini 

Sorties, visites et conférences, voir page 8 
et sur www.afvvaires.fr  

30 
séances 

 

300 € 
pour 1 
cours 

 

350 € 
tous les 
cours 

Rêverie sur 
Porcelaine 

Dominique Peyré 
Francine Vayssettes Poterie Mercredi de 14 h à 17 h 50 € Reprise le 13/9 

1 - 15 € pour 1 séance si une place est disponible. 
Les 21/11/2023, 12/12/2023, 06/02/2024 et 16/03/2024 

2 - 11 € la séance d’une heure. Forfait pour 5 séances 50 € ;  
10 séances 95 €. ; 15 séances 145 € ; 20 séances 160 € (nounous) 
Toutes les séances doivent être prises avant les vacances d’été 
2024 

3 - 20 € la séance d’une heure trente. Forfait 5 séances 90 € 

Modalités d’inscription aux activités 

P our participer aux activités, la famille doit acquitter  
les 10 € d’adhésion à AFV au moment de son inscription. 

Toute inscription est définitive au moment de son  
règlement. 

Inscriptions dimanche 3 septembre au forum des  
Associations de 10 h à 17 h. Ensuite, directement auprès des 
animateurs dans la limite des places disponibles. 

Des bulletins d’adhésion sont disponibles au local AFV 
lors de nos permanences, à l’accueil du CAL, en télécharge-
ment sur notre site afvvaires.fr ou sur simple demande par 
mail, afv.vaires@laposte.net. 

Pensez à apporter votre carte d’adhérent qui sera mise à 
jour immédiatement. Le paiement intégral est à régler au 
moment de l’inscription et peut se faire par un, deux ou trois 
chèques présentés les 15 octobre 2023, 15 janvier et 
15 avril 2024. 

En aucun cas l’abandon d’une activité en cours d’année ne 
pourra faire l’objet d’un remboursement. 

2 et 3 décembre 2023 
(1 semaine avant  les dates officielles) 

salle Monjaret 

• Concours de belote, ventes des différentes créations 
des ateliers participant et brocante de la bourse  
seront encore au rendez-vous du Téléthon cette  
année.  

• Dépôt pour la brocante : vendredi 1er décembre de 10 h 
à 12 h et de 14 h à 18 h (accessoires de mode, petits  
bibelots, jouets). 

• Vente : Samedi 3 décembre de 9 h à 17 h  30. 
 Dimanche 4 décembre de 9 h à 17 h 30. 

Un jeune client très motivé  

N ’est-il pas magnifique ce jeune Ilan, client de notre 
dernière bourse aux 

vêtements ? Il avait flashé sur cette 
veste dénichée par ses soins dans le 
rayon homme. Devant son insistance à 
la prendre, gentille Maman a craqué 
et voilà notre Ilan fier comme 
Artaban, demandant des conseils 
pour savoir avec quel genre de 
vêtements il devait la  porter car, 
nous a-t-il expliqué : «  C’est pour 
faire la star et chanter avec un micro 
devant un miroir ». Nul doute que le 
voilà prêt à faire la Star Academy !  

Prochaines bourses en 2023 
Vêtements automne hiver ski : 

du mardi 26 septembre au mercredi 4 octobre 2023 
Jouets : 

du mardi 21 novembre au mercredi 29 novembre 2023 
 

Renseignements : 01 64 26 46 11 - www.afvvaires.fr 



Alphabet mélangé 

A iguilles, artistes au sol, artistes 
sur tableaux, bijoux, billetterie, 

chant, compétition, drapeaux, gloire, 
hymnes, informatique, javelot, lauriers, 
médailles, plantes, rêve, tapis de carte, 
tatami, tissus, zénitude. 

« Mais, me direz-vous, qu’est-ce que 
cet inventaire à la Prévert ? Certains 
mots nous parlent, mais les autres ? » 

Allez, je vous aide ! Athènes, Vaires-
sur-Marne, JOP, JPO Non ? Toujours 
pas ? Alors,  Pierre de Coubertin, 
Monique Laurent ? Ca y est ? Vous y 
êtes ? Oui, vous y êtes ! Je le vois à vos 
sourcils froncés par la  réprobation car, 
oui, j’ai osé associer et comparer  les 
JOP, Jeux Olympiques de Paris, 
évènement international et  prestigieux 
s’il en fût,  aux JPO, Journées Portes 
Ouvertes  d’AFV ! Mais ce que vous ne 
savez pas, c’est qu’organiser des 
journées portes ouvertes en moins de 
deux mois tient à la fois, du sprint, de 
l’endurance, de la lutte, de la navigation 
dans des eaux quelques fois agitées, de 

l’escalade ( les escaliers du CAL) , de 
l’haltérophilie (au transport du matériel 
et à l’installation)… bref, nous avons 
pratiqué de nombreuses disciplines 
sportives et tous nos athlètes-
adhérents des ateliers ont participé 
avec enthousiasme et payé de leur 
personne. Et même si ce cher Pierre 
disait que « l’essentiel est de 
participer », gagner, c’est encore 
mieux ! Et nous avons gagné ! Peut-être 
pas la médaille d’or, restons modestes, 
c’était notre première fois, mais la 
médaille d’argent ! De nombreux 
visiteurs se sont intéressés aux 
démonstrations des ateliers sur table, 
à celles sur scène des petits de 
l’Anglais et des ainés du Taiji Quan, et 
ont visionné avec plaisir  le diaporama 
du Caméra Club…  

Et la prochaine fois, avec l’aide du 

public,  médaille d’or  !  

Petite explication sur ce fatras de 
mots:  

Javelot-�-aiguilles (Tricot, De fil en 
aiguilles) 

Artistes-au-sol-�-artistes sur tableau   

(Icônes, Peinture entre amis) 

Médailles-�-bijoux (Emaux, Pâte 
polymère) 

Billetterie � informatique (Robotique, 
Windows et Android) 

Compétition-�-tapis de cartes (Belote, 
Bridge, Tarot) 

Drapeaux-�-tissus (Cartonnage, Coupe 
et couture, Patchwork, Peinture sur 
soie, Savoir coudre) 

Hymnes-�-chant  (Anglais, Chant 
parents - enfants, Chant prénatal) 

Lauriers-�-plantes (Bien-être par les 
plantes) 

Gloire-�-rêve (Rêverie sur porcelaine) 

Zénitude-�-tatami (Gym chinoise, Taiji 
Quan, Qi Gong)      
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Retour sur images des journées portes ouvertes 

Ça bouge dans les ateliers ! 
♦ L’atelier de cartonnage du lundi ayant son effectif 

complet ne peut accueillir de débutants mais AFV 
cartonnage pour débutants ouvrira ses portes au CAL le 
jeudi après-midi de 14 h à 17 h dès  le 7 septembre.  

♦ AFV Jeux éducatifs entre copains verra le jour au CAL 
de 14 h à 16 h un mercredi sur deux. Premier cours à 
définir 
Cet atelier avant tout ludique, permet cependant 
développer sans effort  par le jeu, les capacités logiques, 
le raisonnement, la stratégie, la tactique, la mémoire, à 
faire grandir la confiance en soi, la concentration, la 
patience, la prise en compte des autres... Les jeux 

proposés varient à chaque séance, avec alternance de 
jeux rapides et d’autres qui demandent plus de temps 
pour que chacun y trouve son compte. 

Camille Maigrot l’animatrice, accueillera les enfants à 
partir de six ans aussi bien que les adultes qui souhaitent 
passer un après-midi récréatif dans un atelier 
intergénérationnel. 

♦ Béatrice Ducré, l’animatrice de AFV Tricot du samedi, 
proposera, en plus de ses cours de  tricot traditionnels, 
une initiation à l’amigurimi, technique de crochet qui 
permet de fabriquer toutes sortes d’animaux adorables,  
pour changer un peu des peluches ! 

Renseignements : afv.vaires@laposte.net, 01 60 20 11 91 

Icônes 

N° 47 - Septembre 2023 - ISSN 2264-6140 
IPNS - Gratuit - Dépôt légal à parution  

Responsable de la publication : Monique Laurent. Comité de 
rédaction : Marie-Noëlle Fillion, Claude Gouyou. Mise en page : 
Claude Laurent.  
AFV - Association loi 1901 - Hôtel de Ville, 77360 Vaires-sur-
Marne. Présidente Monique Laurent, Vice-Présidente Domi-
nique Peyré, Secrétaire Claude Gouyou, Secrétaire adjoint 
Pierre Zanettacci, Secrétaire Communication Marie-Noëlle 
Fillion, Gestion des adhérents Denise Baromykine, Trésorier 
Claude Laurent, Trésorière adjointe Françoise Dalaigre. 

Marie-Noëlle Fillion 



Septembre 2023 AFV Contact n° 47 page 5 

Jeux éduca�fs entre copains Émaux du mardi 

Taiji Quan , Qi Gong Peinture sur soie 

Rêverie sur porcelaine Anglais enfant 
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Peinture entre amis 

Patchwork, Coupe et couture 

Tarot 

Pâte polymère De fil en aiguilles 

Tricot 
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Vaires-loisirs, Bourses Chant parent-bébé, Chant prénatal, Bien-être par les plantes 

Émaux du vendredi Cartonnage 

Belote Robo�que 



AFV Contact n° 47 page 8 Septembre 2023 

I()*+,-.,/() 01 21+*+13, 7 )1-.125+1 2023 9 14 < - S=001 112 => CAL  

Programme des sorties de septembre, octobre, et novembre 2023 

Vendredi 
22 

septembre 
2023 

Départ du 
car boulevard 

Constant Melet 

7 h 30 

UNE JOURNÉE À AMIENS 
Visite de la maison de Jules Vernes 
Déjeuner 
Promenade en barque dans le Hortillonnages 
Visite de la cathédrale 

90 € 45  
pers. Toute l’équipe 

Vendredi 
13 ou 19 
octobre 

2023 

12 h 

(à confirmer) 

Musée de 
l’Orangerie 

UN PEINTRE ET SON MARCHAND 
À son arrivée à Paris en 1906, Modigliani, artiste 

juif d’origine italienne, est peintre. Pendant quelques 
années il se consacre à la sculpture. Mais il revient 
vite à la peinture et produit des tableaux presque 
uniquement consacrés à la figure humaine. C’est cette 
pratique de la peinture qui est au cœur de la relation 
entre l’artiste et le marchand. 

12 € 25  
pers. 

Monique  
Laurent 

Vendredi 17  
novembre 

2023 

(à confirmer) 

 

BIBLIOTHÈQUE RICHELIEU 
Ancien palais du cardinal Mazarin, devenu à la fois 

bibliothèque et musée. Elle est le berceau historique 
de la bibliothèque nationale de France. On pourra y 
admirer de nombreuses œuvres variées. 

20 € 25  
pers. 

Denise  
Lemaire 
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Programme des sorties de décembre 2023 et janvier 2024 
Pour tout renseignement : 01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net 

Vendredi  
15  

décembre 
2023 

(à confirmer) 

18 rue Antoine 
Bourdelle  
Paris 15e  

MUSÉE BOURDELLE  
Dans le jardin et les ateliers où Antoine Bourdelle 

a vécu et travaillé, on peut aujourd’hui découvrir plus 
de cinq cents plâtres, marbres, bronzes… Pénétrez 
dans l’univers de celui qui fut le collaborateur de  
Rodin, le maître de Giacometti. Le sculpteur fut 
l’auteur notamment du décor du théâtre des Champs-
Élysées. L’extension contemporaine du musée par 
Christian de Portzamparc donne toute sa dimension à 
l’œuvre d’Antoine Bourdelle. 

10 € 25  
pers. 

Monique  
Laurent 

Vendredi 
12 

janvier 
2024 

(à confirmer) 

 

ARTS DÉCORATIFS  
MODE ET SPORTS D’UN PODIUM À L’AUTRE 
À l’approche des Jeux Olympiques de Paris 2024, le 

musée des Arts décoratifs approfondit les liens  
existants entre la mode et le sport dans l’histoire, de 
l’antiquité à nos jours ; nous découvrirons d’où vient le 
célèbre maillot jaune, comment le polo Lacoste est né, 
les encombrantes robes pour jouer au tennis au 19e 
siècle. L’expo met en lumière des pièces élégantes et 
de haute couture adaptées à la pratique sportives 
comme Chanel, Lanvin ou Schiaparelli. 

20 € 20  
pers. 

Claudie 
Sabatini 

AFV Vaires-loisirs 
Pour connaitre les dernières disponibilités après les inscriptions 

01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net 

La journée à Amiens est confirmée. Confirma�on des autres proposi�ons au cours de l’été. 


