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Vendredi 19 octobre 2012 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

Permanences du Bureau : au Centre des Arts et Loisirs, salle 113 

Tous les mercredis de septembre sauf le 12 (Inscriptions), les premier et troisième mercredis de chaque mois, 

hors vacances scolaires et jours fériés soit aux dates suivantes : 

5, 19 et 26 septembre, 3 et 17 octobre, 7 et 21 novembre, 5 et 19 décembre 2012 de 10 h 00 à 12 h 00 

M’ennuie… 

Vivement la rentrée 

    

Dimanche 2 septembre 2012Dimanche 2 septembre 2012Dimanche 2 septembre 2012Dimanche 2 septembre 2012    
Forum des Associations, stand AFV    

Mercredi 12 septembre 2012Mercredi 12 septembre 2012Mercredi 12 septembre 2012Mercredi 12 septembre 2012    
De 13 h 30 à 18 h 30 

Salle 101 - Maison des Associations    

****   Voir pages 4 et 5   **** 

Inscription aux activitésInscription aux activitésInscription aux activitésInscription aux activités 

Marianne OLIER 

(Voir page 3) 

Vive la rentrée ! 

L’été prend fin, rangez vos tenues légères, prenez une grande 

inspiration pour affronter l’automne avec courage. 

Le Forum des Associations ouvre les portes de la rentrée tôt 

cette année, le 2 septembre, jour du Troc et Puces et veille de la 

rentrée scolaire, c’est pour cette raison que nous repoussons les 

inscriptions au mercredi 12 septembre. Mais vous pourrez déjà vous inscrire le jour 

même du Forum, auprès de notre stand. 

Un nouvel atelier voit le jour en cette rentrée, l’atelier de peinture sur porcelaine. 

N’hésitez pas à en parler autour de vous… Le bouche à oreille fonctionne très bien, c’est 

la meilleure façon de nous faire connaître. 

L’atelier « Encadrement » fêtera les 20 ans d'animation bénévole de Marie-Ange 

LEGRAND cet automne, nous comptons sur votre présence lors de cette exposition 

exceptionnelle. 

A vos crayons, à vos pinceaux, à vos cutters, 

étudiez, dessinez, créez et exploitez tout 

votre génie pour vous épanouir dans vos 

créations. Vos travaux seront partagés lors 

des expositions tout au long de l’année.  

Bonne rentrée. 
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L’A.F.V. propose depuis 23 ans des cours d’enca-

drement d’art. 

J’ai découvert ce loisir devenu passion en tant 

qu’élève de Françoise LE ROUX et Albertine 

TABACCHI en 1990. 

Je me suis émerveillée au fil des semaines de tou-

tes les possibilités qui s’offraient pour mettre en va-

leur et encadrer un sujet. La passion est née… 

J’ai pris la relève d’Albertine il y a déjà 20 ans 

pour faire partager cette passion et faire perdurer 

ce groupe de créatifs rigoureux. Françoise animait le 

groupe des « débutants », moi celui des « confirmés » 

Depuis le départ de Françoise il y a 4 ans, je m’oc-

cupe seule des différents niveaux. 

Pendant 2 décennies, une centaine d’élèves se sont 

2007 - Agnès, Jocelyne et Francine.  

Un anniversaire àUn anniversaire àUn anniversaire àUn anniversaire à    
l’Atelier Encadrementl’Atelier Encadrementl’Atelier Encadrementl’Atelier Encadrement    

2006 - Réalisé pour les 40 ans de l’AFV 

2005 - Françoise et Marie-Ange  

AFV Contact n° 14 page 2 

2004 - Exposition avec la publicité pour thème . 
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croisés, rencontrés, ravivant chaque année  la flamme 

de ma passion pour cette disci-

pline et son enseignement. 

 Une vingtaine d'élèves fait 

vivre l’atelier où le partage et la 

convivialité sont de mise chaque 

jeudi après midi. 

 Les niveaux et l’ancienneté 

mélangés favorisent les ren-

contres, les échanges et donc la 

créativité. 

De nouvelles techniques sont 

abordées toutes les semaines et 

les élèves sont libres de se les 

approprier en fonction de leur 

goût et de leur sujet à encadrer. 

Depuis 20 ans, la motivation des participants et 

leur avidité à découvrir ces nouvelles techniques me 

poussent à élargir mes connaissances afin de les 

transmettre à ce groupe si dynamique. 

Enseigner l’encadrement à l’A.F.V. est donc avant 

tout un plaisir pour moi, plaisir partagé avec le plus 

grand nombre lors de nos expositions annuelles. 

Vous avez pu y admirer les plus belles créations du 

groupe et suivre l’évolution des participants (certains  

étant inscrits depuis les origines de l’atelier). 

Vous vous êtes même parfois découvert un intérêt 

particulier pour notre art et vous avez rejoint notre 

groupe suite à ces manifestations. 

Pour fêter mes 20 années 

d’enseignement, de partage, 

de plaisir et de passion 

pour l’encadrement, une 

exposition rétrospective est 

proposée du vendredi 26 au 

dimanche 28 octobre 2012 

en salle 101 au Centre des 

Arts et Loisirs. 

Un vernissage dans la salle 

d’exposition aura lieu le sa-

medi 27 octobre à 11 h 30. 

Marie-Ange LEGRAND 

E X P O S I T I O NE X P O S I T I O NE X P O S I T I O NE X P O S I T I O N     

Vendredi 26 octobre 2012Vendredi 26 octobre 2012Vendredi 26 octobre 2012Vendredi 26 octobre 2012 
de 14 h à 18 h 30 

Samedi 27 octobre 2012Samedi 27 octobre 2012Samedi 27 octobre 2012Samedi 27 octobre 2012 
de 10 h 30 à 18 h  

Dimanche 28 octobre 2012Dimanche 28 octobre 2012Dimanche 28 octobre 2012Dimanche 28 octobre 2012 
de 10 h 30 à 12 h et de 14 h à 18 h 

2008 - Exposition avec Paris pour thème. 

2009 - Photo du groupe 
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Inscription aux activités :Inscription aux activités :Inscription aux activités :Inscription aux activités :    
Dimanche 2 septembre au Forum des Associations, stand AFV, de 10 h 00 à 17 h 00  

Mercredi 12 septembre au CAL, salle 101, de 13 h 30 à 18 h 30 
Après ces dates, directement auprès de l’animateur 

SalleSalleSalleSalle ActivitéActivitéActivitéActivité ResponsableResponsableResponsableResponsable HoraireHoraireHoraireHoraire PrixPrixPrixPrix JourJourJourJour ObservationObservationObservationObservation    

117 
Cours 

d’expression orale Mme Barnagaud A déterminer 140 € Mardi Reprise semaine 39 

117 Anglais adulte Mme Barnagaud A déterminer 200 € Lundi à mercredi Lu 24/9 . Ma 2/10 . Me 3/10 

117 Anglais enfant Mme Barnagaud A déterminer 140 € Lundi et mercredi Lun 24/9 . Mer 3/10 

110 Belote Mme Mangin 14h à 17h 8 € Mercredi Reprise 05/09 

110 Bridge Mmes Nogues, Boucard 14h à 18h 8 € Lundi Reprise 10/09 

40 Informatique M. Fonteneau 
A déterminer 
selon niveau 

120 € 
Mercredi 
Vendredi 

Reprise 14/09 

101 Cartonnage Mme Brodard 14h à 17h 70 € Lundi Reprise 17/09 

101 
Danse 

folklorique 
Mmes Germain, 

Bernier 
10h à 12h 30 € Jeudi 

15 séances 
Reprise 06/10 

Poterie Émaux Mmes Hochart et Levé 10h à 17h 70 € Mardi tous les 15 j. Reprise 11/09 

101 Encadrement Mme Legrand 14h à 17h 90 € Jeudi Reprise 04/10 

29 Icônes 
M. Drobot et 

M. Étève 
9h à 12h 300 € Samedi 

30 séances (dont 16 cours) 

rep. 15/09 

108 Pâtisserie Mme Lux 14h à 17h 50 € Vendredi 9 cours - rep. 5/10 

Poterie 
27 

Pâte Polymère 
Mme Zanettacci 

Mme Servan 
9h à 12h15 

13h30 à 16h30 80 € 
Jeudi 
Jeudi 

Reprise 13/09 

Poterie 
Loisirs-
Créatifs 

Mmes Lorrain et 
Coquard 

10h à 12h 10 € Samedi Reprise 15/09 

Mme Olier 
Mme Guillet 

 
Poterie 14h à 17h 180 € Mercredi 

15 séances 
1ère séance 10/10 

 

27 
et 29 

Peinture 
sur soie 

Mme Héry 
Mme Didyme 

14h à 17h 70 € 
Confirmés vendredi 

Débutants mardi 
Reprise 07/09 
Reprise 04/09 

110, 
117, 27 
poterie 

Plaisir 
de Lire 

Mmes Vigné, Larrière, 
Renard, Servel, Virgel 

17h à 18h15  
Mardi 

et jeudi 
Reprise 09/10 

Poterie 
et 27 

Club Reliure 
Mmes Bandelier 

et Ruffy 
14h à 17h 70 € Lundi Reprise 01/10 

129 
Mme Olier 

Mme Montourcy 
15h à 16h30 200 € Samedi 

15 séances 
Reprise semaine 39 

Relaxation 
Sophrologie 

Peinture sur 
porcelaine 
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Modalités d’inscription aux activités 

Il y a désormais 2 jours d’inscription possibles, le jour du Forum et le mercredi suivant la rentrée scolaire. 

Après ces dates, les inscriptions se font directement auprès des animateurs. 

Les personnes désirant s’inscrire à une ou plusieurs activités pourront se procurer le bulletin d’adhésion à 

l’Association : 

� au CAL, auprès de l’hôtesse d’accueil 

� sur notre site internet www.afv.asso.fr (Menu Documents) 

� en nous écrivant à afv.vaires@laposte.net 

� sur simple demande au 01 60 20 11 91 (répondeur) 

� les jours d’inscription : 

• dimanche 2 septembre, Forum des Associations stand AFV 

• mercredi 12 septembre, CAL de 14-h-00 à 18-h-30 salle 101 Maison des 

Associations, rue Alphonse Manceau. 

• Après ces dates, direc-

tement auprès des ani-

mateurs 

Pensez à apporter votre carte 

d’adhérent qui sera mise à jour 

immédiatement. Le paiement 

intégral des cours est à régler au 

moment de l’inscription et peut se 

faire par un, deux ou trois 

c h è q u e s  p r é s e n t é s  l e s 

15 octobre 2012, 15 janvier et 

15 avril 2013. 

En aucun cas l’abandon d’une 

activité en cours d’année ne 

pourra faire l’objet d’un rembour-

sement. 

Salle Activité Responsable Horaire Prix Jour Observation 

117 Tricot Mme Berthod 
14h00 

à 16h45 
8 € Jeudi Reprise 13/09 

101 
Travaux 

Manuels 
Mme Coti Après-midi 7 € 

2  vendredis 

par mois 

Reprise 05/10 

Puis dates affichées 

au bureau 

Vaires-Loisirs 
Mmes Desbiez, Laurent 

Sabatini et M. Dubray 
Sorties, visites et conférences, voir pages 7 et 8 

Mairie 

annexe 
Tarot 

M. Lucas 

Mme Coquard 

13h30 à 

18h00 
8 € 

Mardi et 

vendredi 
Toute l’année 

Sous-Sol 

CAL 

Entretien 

Vélo 
M. Gouyou 

14h00 

à 16h30 
15 € Jeudi 

5 séances 

Dates à déterminer 

40 et 

117 
Robotique 

MM. Zanettacci, 

Desnoyers et Henssien 

A déterminer 

selon niveau 
20 € 

Mercredi 

Samedi 
Reprise  6/10 

AFV - Association 1901 

Présidente : Marianne OLIER  

Comité de rédaction : 

M N FILLION, C GOUYOU 

Mise en page : C LAURENT 

Dépôt légal à parution 

Gratuit - IPNS - ISSN en cours 

Peinture sur Porcelaine 
Ouverture à la rentrée prochaine d'un cours de Peinture sur Porce-

laine par professeur qualifiée et passionnée. Lancez-vous sans appréhen-

sion, nul besoin de savoir dessiner. 

Pour tout renseignement, appelez Simone Guillet au 01 64 26 08 60 

ou visiter notre site : www.afv.asso.fr 



  

RelaxationRelaxationRelaxationRelaxation----SophrologieSophrologieSophrologieSophrologie    
Et si vous décidiez d'essayer… Et si vous 

osiez vous faire ce cadeau… Et si vous 
preniez un peu de temps pour vous poser... 

Faire une pause "détente" dans la se-
maine en pratiquant la sophrola sophrola sophrola sophro----relaxationrelaxationrelaxationrelaxation, 
c'est assurément le meilleur moyen d'être 
plus dynamique,dynamique,dynamique,dynamique, plus pepepeperrrrformantformantformantformant(e), plus 
concentréconcentréconcentréconcentré(e)...mais aussi plus zenzenzenzen, plus 
calme,calme,calme,calme, plus sereinsereinsereinserein(e)... 

C'est accroître ses potentialitéspotentialitéspotentialitéspotentialités tout en 
restant à l'écoute de son corps'écoute de son corps'écoute de son corps'écoute de son corps… qui nous 
parle à travers nos divers malaises et 
maladies...  

C'est apprendre à mieux respirer pour détendre le corps physique… à visualiser des couleurs, des paysages... 
pour harmoniser le corps émotionnel… et faire des affirmations positives pour programmer le mental de façon 
constructive… c'est enfin être en harmonie avec soi-même... 

 Cela vous tente ?Cela vous tente ?Cela vous tente ?Cela vous tente ?            Alors venez essayer !Alors venez essayer !Alors venez essayer !Alors venez essayer !                                                                                                                                                                            Évelyne MONTOURCY 

Une perle d’un élève de CM1 écolo : 
« Pour épargner les arbres 
des forêts et économiser 
le papier, que peut-on 
faire ? » 
« Travailler moins à l’école » 

 

Et d’un élève poète : 
« Qu’arrive-t-il aux arbres lorsque l’Automne 
arrive ? » 
« Les feuilles pleurent et les 
arbres meurent de leur chagrin » 

Prochaines bourses en 2012Prochaines bourses en 2012Prochaines bourses en 2012Prochaines bourses en 2012    

Vêtements d’AutomneVêtements d’AutomneVêtements d’AutomneVêtements d’Automne    : du mardi 25 sep- 
tembre au mercredi 3 octobre 2012 

JouetsJouetsJouetsJouets : du mercredi 28 novembre 
au mercredi 5 décembre 2012 

Renseignements : 01 64 26 46 11. 
www.afv.asso.fr 
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VAIRESVAIRESVAIRESVAIRES----LOISIRS PROGRAMME DES SORTIESLOISIRS PROGRAMME DES SORTIESLOISIRS PROGRAMME DES SORTIESLOISIRS PROGRAMME DES SORTIES    
de septembre 2012 à octobre 2012de septembre 2012 à octobre 2012de septembre 2012 à octobre 2012de septembre 2012 à octobre 2012    
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JARDIN MUSÉE BOURDELLE CIMETIÈRE MONTPARNASSE 

12 € 25 J. Dubray 

Vendredi 
21 

Septembre 
2012 

14 h 15 

M° Raspail 

L’HUMOUR ET L’ESPRIT AU CIMETIÈREL’HUMOUR ET L’ESPRIT AU CIMETIÈREL’HUMOUR ET L’ESPRIT AU CIMETIÈREL’HUMOUR ET L’ESPRIT AU CIMETIÈRE    
MONTPARNASSEMONTPARNASSEMONTPARNASSEMONTPARNASSE 

B. BEYERN, historien des cimetières, que certains  
connaissent déjà (cimetières du Père Lachaise,  
Montmartre) nous conduit cette fois-ci à Montparnasse : 
hommage à Topor, Jean Poiret, Gainsbourg, Jean Carmet 
entre autres… 

9 € 20 M. Laurent 

Jeudi 
18 

Octobre 
2012 

14 h 00 

2 rue Royale 
Paris 8e 

MINISTERE DE LA MARINEMINISTERE DE LA MARINEMINISTERE DE LA MARINEMINISTERE DE LA MARINE    

Reprogrammation 
Il y a des personnes en liste d’attente elles devront nous  
confirmer leur inscription 
(il faudra nous fournir votre N° de carte d’identité) 

Prix Participants Responsable Dates Heure et Lieu Objet 

Inscriptions le mercredi 12 septembreInscriptions le mercredi 12 septembreInscriptions le mercredi 12 septembreInscriptions le mercredi 12 septembre    
Au CAL salle 101 de 14 h 00 à 18 h 00Au CAL salle 101 de 14 h 00 à 18 h 00Au CAL salle 101 de 14 h 00 à 18 h 00Au CAL salle 101 de 14 h 00 à 18 h 00    

Renseignements : Renseignements : Renseignements : Renseignements : ���� 01 60 20 11 91 (laissez un messag 01 60 20 11 91 (laissez un messag 01 60 20 11 91 (laissez un messag 01 60 20 11 91 (laissez un message)e)e)e)    

65 € 50 
Toute 

l’équipe 

Vendredi 
5 

Octobre 
2012 

 

Toute laToute laToute laToute la    
journéejournéejournéejournée 

Chelles 
7 h 45 

 
Vaires 
8 h 00 

« C’est à MILLY que j’ai découvert la chose la plus rare 
au monde : un Cadre » Jean Cocteau 

A MILLYA MILLYA MILLYA MILLY----LALALALA----FORETFORETFORETFORET         Visite de la Maison où vécut Jean 
Cocteau de 1947 à 1963 

Promenade à la Chapelle St Blaise, du 12e siècle, décorée 
en 1959  par J. Cocteau sur le thème des simples et de la 
résurrection. 

A midi, direction ÉGREVILLEÉGREVILLEÉGREVILLEÉGREVILLE « charmante  bourgade 
Gâtinaise dominant la vallée du Loing » 

Déjeuner 

Petite visite historique de la ville, la Halle,  l’Église 

Musée-Jardin départemental  Dufet  Bourdelle qui ac-
cueille en plein air, un ensemble de 57 sculptures en 
bronze, pour la plupart monumentales, retraçant l’évolu-
tion de l’œuvre d’A. Bourdelle (1861-1929) 

Départ vers 18 h  



  

AFV Contact n° 14 page 8 Septembre 2012 

VAIRES-LOISIRS PROGRAMME DES SORTIES 

de novembre 2012 à janvier 2013 

11 € 25 AM. Desbiez 

Vendredi 
16 

novembre 
2012 

44-46 rue 
François Miron 

Paris 4e 

LA MAISON D’OURSCAMP 

Découverte de cette maison d’abbaye du 14e siècle 
dotée d’un des plus beaux sous-sols gothiques de Paris. 
Cette visite sera suivie d’une promenade dans le quartier 
pour évoquer le contexte médiéval et Renaissance du 
Marais. 

23 € 2 x 25 C. Sabatini 

Vendredi 
14 

décembre 
2012 

Matin 

Louvre 
(à confirmer) 

EXPOSITION « RAPHAËL A ROME » 

Le musée du Louvre, en partenariat avec le musée du 
Prado, présente pour la première fois les œuvres réali-
sées par Raphaël dans les dernières années de sa courte 
vie, période de son plein épanouissement stylistique. 
Retables d’églises, portraits d’apparat et portraits inti-
mes sont réunis avec un choix de ses plus beaux dessins. 

9 € 25 M. Laurent 

Samedi 
12 

janvier 
2013 

10 h 00 
25 avenue des 

Champs-Élysées 
Paris 8e 

VISITE GUIDÉE DE L’HÔTEL DE LA PAÏVA 

L’Hôtel particulier de la Païva, construit entre 1856 et 
1865, en retrait par rapport à l’avenue des Champs-
Élysées, sa façade de style troubadour ne laisse pas en-
trevoir l’étalage de luxe et de décoration de l’intérieur 
des appartements et de l’histoire romanesque de sa 
propriétaire, la marquise de la Païva. 

Prix Participants Responsable Dates Heure et Lieu Objet 

Inscriptions le mardi 23 octobre 2012 à 14 h 00 - Salle 112 au CAL 
Renseignements : ���� 01 60 20 11 91 (laissez un message) 

Nous rappelons que nous inscrivons en priorité les personnes qui se déplacent le jour des inscriptions, 
Vous pouvez ENSUITE nous téléphoner pour vous inscrire dans la mesure des places encore disponibles. 

Château d’Écouen 

Hôtel de Ville de Paris 
LA MAISON D’OURSCAMP 

Opéra Bastille 
L’HÔTEL DE LA PAÏVA 


