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Editorial

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Les années passent et le fil conducteur d'AFV, a savoir
offrir des activités de qualité dans lesquelles chacun peut
s'épanouir en amicale compagnie, reste le méme. Mais la vie
de I'Association n'est pas figée. Denise Baromykine, secré-
taire adjointe de 2000 a 2007, puis présidente de 2007 a
2022, a décidé de quitter la barre pour voguer vers de
toutes nouvelles responsabilités de grand-mére. Qu'elle soit
ici remerciée de ses longues années de travail méthodique
et consciencieux. Elle reste cependant en charge des adhé-
sions. Monique Laurent, notre vice-présidente, alliant com-
pétence et gentillesse, prend la place de Denise et
Dominique Peyré, |'efficace responsable de l'atelier AFV
Réverie sur porcelaine, prend la place de Monique.

Dans notre journal de septembre, nous lancions un appel
pour trouver un ou une animateur (frice) pour ouvrir un
deuxiéme atelier tricot. Notre appel a été entendu puisque
Béatrice Ducré anime désormais AFV Tricot du samedi,
atelier portant bien son nom puisqu'il a lieu... le samedi. &

Un autre atelier voit le jour, AFV Peinture entre amis. Ce
sont d'anciennes éléves du cours de peinture des Elfes,
cours maintenant disparu, qui regrettaient de ne plus
peindre ensemble. Elles ont tfrouvé refuge dans le giron
d'AFV et accueilleront volontiers toute nouvelle personne.

L'Association a, cette année encore, participé au
Téléthon. AFV Belote était dans sa salle habituelle au CAL,
AFV Tarot d Monjaret le lundi 5, le brocanthon de la

, bourse, [latelier AFV
Dans ce numéro Robotique et celui d'AFV
Tricot dans la salle

Le tarot ou le changement dans
la continuité 2 | polyvalente du CAL, en

compaghie de ['Associa-
Compte rendu AG 2-3 -

tion Les Elfes. AFV a récolté 837,50
euros au total, se répartissant comme
suit : 170 euros pour AFV Belote, 210
pour AFV Tarot dont c'était la premiére
participation, 42 pour AFV Tricot, 18
pour AFV Robotique et 397,50 pour le
brocanthon (629 l'année derniére), soit
un total de 837,50 euros. Le résultat
des animations en salle polyvalente a
donc été particulierement loin de nos espérances. Ceci
s'explique en trés grande partie par notre position excen-
trée par rapport au marché de Noél, malgré toute la publici-
té que nous avions fdite. Il faudra vraiment reconsidérer le
probléme |'année prochaine.

Un c6té positif cependant, nous avons fait échange de
bons procédés avec les autres associations présentes lors
de la réunion de préparation organisée par la mairie, Jardi-
not, Les Dits de Vergne, Hors-circuit et GVI. Nous avons
apposé leurs affiches d la bourse aux jouets et ils ont pris
nos flyers sur leur stand respectif. A l'exposition AFV
Réverie sur porcelaine vous avez pu voir le film fait par le
Caméra club vairois que nous remercions vivement ici.
Cette collaboration entre associations est trés intéressante
et ce serait sympa de la poursuivre dans d'autres occasions.

AFV a également été en charge du comptage de l'argent
récolté par toutes les associations, travail effectué de main
de mditre en 2021 par Philippe Rouix de Les Dits de
Vergne. Rude tdche pour les novices que nous étions, entre
les kilos de piécettes a mettre en rouleaux et la complexité
bien frangaise des papiers administratifs | Le total
des associations vairoises participantes dépasse les 7 200
Euros, jolie somme tout de méme !

Bonne année a toutes et tous
Marie-Noélle FILLION
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Prochaines bourses en 2023

Puériculture : du mardi 10 janvier au mercredi 18 janvier 2023
Printemps-été : du mardi 21 mars au mercredi 29 mars 2023
Renseignements : 01 64 26 46 11 - www.afv.asso.fr

Permanences du Bureau : au Centre des Arts et Loisirs, salle 113 de 10 hd 12 h
tous les premier et troisieme mercredis de chaque mois, hors vacances scolaires et jours fériés soit aux dates suivantes :
4 et 18 janvier, 1°" et 15 février, 15 mars, 5 et 19 avril, 12 mai, 7 et 21 juin 2023

AFV - Association des Familles de Vaires-sur-Marne
@ 0160201191

courriel : afv.vaires@laposte.net

31-33 av. Jean Jaurés - Salle 113 - 77360 VAIRES SUR MARNE

site internet : www.afv.asso.fr




Janvier 2023

AFV Contact n° 45 page 2

Le tarot ou le changement dans la continuité.

prés plus de frente années a
assurer la responsabilité de la
section Tarot de [I'AFV, Jean-Paul

LUCAS a estimé pouvoir faire valoir ses
droits d la retraite. Ainsi, le 27 juin a la
fin de I'année sportive devant une foule
émue et chaleureuse,
confirmé

Jean-Paul a
sa décision. Jean-Paul est

unanimement apprécié, d'abord et avant
tout pour ses qualités humaines, sa
discrétion et son caractére conciliant.
Toujours vigilant & l'accueil des
nouveaux  adhérents, veillant a
maintenir une bonne ambiance quel que
soit le niveau et les objectifs des
participants.  Jean-Paul, nous le
regrefterons, mais bien slr il reste
parmi nous car c'est aussi un excellent
joueur de tarot.

Pas d'inquiétude pour l'avenir, Claude
JEANNIN qui lui succede, a le profil
parfait. D'humeur toujours égale, un
petit sourire énigmatique au coin des
levres, certains ne lont-ils pas
surnommé » « le sphinx », nul doute
qu'il poursuivra dans la lignée de son
prédécesseur, dailleurs ils sont voisins.
Bien siir Claude connait moins bien que
Jean-Paul le catalogue Leroy-Merlin,
mais il fait des chouquettes a la créme

Bien entendu, Yvonne COQUARD
I'indispensable secrétaire, continuera
avec son brio habituel a s'occuper de la
logistique, des classements, de la
trésorerie, du concours mensuel, du
ménage et plus si affinités, merci
Yvonne.

L'avenir étant assuré, pour ceux que
cela intéresse, vous serez les bienvenus
le lundi et mercredi aprés-midi a la

austere

devant lesquelles le plus
trappiste en oublierait ses veeux.

salle Monjaret.

Claude Gouyou

Compte rendu de |'Assemblée Générale du 14 oc’robr'e 2022

Malgré un temps trés pluvieux, I'assemblée générale d'AFV
s'est tenue le vendredi 14 octobre d 15 h salle 101 de la

maison des associations. Quarante-quatre  familles
présentes, soit une assemblée dune soixantaine de
personnes.

activités proposées. Denise passe en détail les différents
ateliers avec leurs responsables, leurs horaires et leurs
effectifs. A noter l'arrivée en 2021 de la gymnastique
chinoise, Qi Gong, Tai Chi Quan qui a intégré I'Association
avec une frentaine d'adhérents. Aprés les péripéties du
Covid, les bourses ont repris leur rythme de croisiére, et
Vaires-loisirs ses sorties mensuelles. Cette année encore
I'Association a participé au téléthon, 1619 € ont ainsi été
recueillis.

Le rapport moral et d'activité soumis au vote de la salle est
approuvé d l'unanimité.

La preSIden‘re Denise BAROMYKINE ouvre la séance et
remercie de leur présence les élus, Mmes COULAIS,
BOSCH, DOLMAYRAC, M. FAURE, Mme le Maire retenue

par ailleurs est excusée. La présidente remercie la
municipalité pour son aide financiere et logistique, ainsi que
les membres du CA et les nombreux bénévoles qui font vivre
I'association.

Rapport financier

Présenté par le trésorier Claude LAURENT, il fait ressortir
un résultat négatif de 3193 €. Cest la suite logique de

Rapport moral et d'activité
Présenté par Denise BAROMYKINE : 278 familles ont
adhéré a AFV pour environ 400 participations aux 24




Janvier 2023

I'épidémie de covid, qui a nécessité de compenser aupres des
adhérents les séances hon effectuées I'année précédente, et
a laquelle il faut ajouter le manque a gagner di & la
suppression de la bourse d'automne et la diminution des
recettes des autres bourses. La subvention municipale a été
maintenue & 4000€, méme si larrivée de lactivité
gymnastique chinoise nous avait fait espérer récupérer la
subvention de 300 € qui lui était attribuée. Les différents
ateliers ont équilibré leur budget, mis a part, du fait de la
conjoncture, les deux ateliers ayant un animateur salarié.

Le rapport financier est approuvé d I'unanimité.

Renouvellement du Conseil d'Administration
Sont renouvelables pour trois ans Mmes LAURENT

Monique, FILLION Marie-Noélle, BREDIN Francine,
BRIDOUX Paulette, M. GOUYOU Claude. Réélus a
I'unanimité.

Rentrée 2022/2023

Cette année devrait permettre un retour a la normale, pour
I'instant seuls 190 adhérents sont inscrits, et beaucoup
d'ateliers sont incomplets. Peut-Etre un changement
d'habitude ? Mais l'année ne fait que commencer.

Signe des temps, le tricot a du succes, deux nouveaux cours
vont ouvrir le samedi, le matin pour enfants de 7 a 15 ans,
I'aprés-midi pour adultes, ils seront animés par Beatrice
DUCRE une bénévole Vairoise.

— AFV Savoir coudre propose une séance mensuelle le
samedi aprés-midi, déja quatre inscriptions.

— AFV Chant Maman-Bébé désormais un vendredi sur
deux et un samedi sur deux, merci de prévenir
I'animatrice en cas d'absence.

— AFV Danse folklorique : Le jeudi uniquement, il faut 12
participants pour équilibrer les comptes, ils sont huit
actuellement, le professeur étant salarié la situation ne
peut perdurer.

— AFV Icdnes : Le professeur étant absent pour cause de
maladie, les adhérentes se réunissent chaque samedi
pour travailler en commun.

— AFV Tarot change de responsable. Jean-Paul LUCAS
apres trente années de dévouement passe le flambeau a
Claude JEANNIN assisté d'Yvonne COQUARD. Merci
Jean-Paul.

— AFV Peinture sur porcelaine devient AFV Réverie sur
porcelaine

— AFV Chant-Maman-Bébé devient AFV Chant Parent-
Bébé.
Une exposition cartonnage-peinture sur soie s'est tenue au

mois d'octobre. L'exposition Réverie sur porcelaine a été
programmée du 12 au 17 décembre.

Le forum des associations s'est déroulé le dimanche
4 septembre prés du COSEC, une réussite, 60 adhésions ce
jour-la. Se pose alors la question du maintien des
inscriptions le mercredi suivant.

Le Téléthon. Cette année les 3 et 4 décembre. AFV y
participera comme les années précédentes, pour l'instant le
brocanthon est prévu salle 101, mais le marché de Noél se
déporterait parvis de la gare ? Comment faire venir le public
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salle 101 2 Mme COULAIS reconnait le probleme, mais il
semble que le service com-festivités soit un peu
désorganisé.

Les bourses : Marie-Noélle FILLION présente le résultat
des dernieres bourses qui ont repris a la bourse aux jouets
2021. La tendance est a la diminution du nombre de dépdts,
mais résultat encourageant, la derniére bourse d'automne a
vu un pourcentage de vente de prés de 58%, chiffre jamais
atteint pour ce type de bourse.

La prochaine bourse aux jouets est prévue du 21 au 29
novembre.

Denise annonce & l'assemblée sa décision de ne pas
poursuivre sa mission de présidente, elle remercie tous ceux
qui l'ont aidée dans sa tdche, et les adhérents pour leur
sympathie et bienveillance. La salle applaudit longuement
celle qui s'est tant dévouée pour I'Association et une
composition florale lui est remise en souvenir.

Mme COULAIS Adjointe d la culture assure |'Association de
tout son soutien, félicite les gestionnaires pour leur rigueur,
et remercie encore Denise pour son travail.

L'assemblée se termine par le traditionnel pot de I'amitié,
préparé magnifiquement comme toujours par les dames (et
quelques messieurs) du CA.

La séance est levée a 16 h 30.
Claude GOUYOU
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Le Conseil d'Administration

Janvier 2023

A la suite de '’Assemblée Générale, le Conseil d’Administration s’est réuni pour constituer son bureau. Monique Laurent et

Dominique Peyré se sont présentées et ont été élues a la présidence et a la vice-présidence. Elles ont toutefois demandé a ce

gue nous continuions la recherche de candidats a ces postes la.

vy

Monique LAURENT Dominique PEYRE Claude GOUYOU
Présidente Vice-Présidente Secrétaire

Denise BAROMYKINE
Gestion des adhérents

Frangoise DALAIGRE
Trésoriere adjointe

Claude LAURENT
Trésorier

Paulette BRIDOUX Marie-France COULOMB Frangoise DIDYME

Marie-Noélle FILLION
Communication

Pierre ZANETTACCI
Secrétaire adjoint

i)

{M )

Francine BREDIN

Jacqueline BOURJOT

AR |

Chantal HUBIER Michéle LUX

Un p'tit bonheur citronné

| parait que le citron a des vertus

digestives car il fait contracter
la vésicule, alors en ces lendemains
de féte et pour pouvoir cependant
encore jouir d'une petite douceur,
voici une recette délicieusement
acidulée pour les fins connaisseurs
de tarte au citron.

Faire cuire a blanc une pdte brisée ou feuilletée (sans oublier de la
piquer) une vingtaine de minutes & 200°. La poser sur une volette d sa
sortie du four pour qu'elle refroidisse en restant croquante.

Rdper le zeste de trois citrons. Faire fondre 60 grammes de beurre et
ajouter les zestes. Laisser infuser quelques minutes. Si vous aimez sentir
les zestes en bouche, ne pas les passer. Presser les citrons. Verser le
jus dans une casserole et ajouter 150 grammes de sucre*, une petite
pincée de sel et le beurre filtré dans une passette. Mettre a feu doux et
remuer. Quand le sucre est fondu et chaud mais pas trop, hors du feu,
ajouter 3 gros ceufs |'un apres l'autre et remuer vivement entre chaque.
Remettre sur feu doux et remuer jusqu'a épaississement. Attention, la
préparation ne doit pas bouillir. Une fois la créme épaissie, la verser dans
une jatte et la remuer de temps en temps pour éviter la formation d'une
peau. La metftre au réfrigérateur jusqu'a ce qu'elle soit bien froide et
I'é¢taler sur la pate peu de temps avant de servir si vous aimez que cette
derniére reste croustillante. Bonne dégustation.

*Pour une créme plus ferme, ajouter une cuillére a café de mdizena au
\]

sucre. MN Fillion

11 h30de7 al1b5 ans
etde 14 ha 16 h 30,

ANNONCES
Ouverture de deux ateliers

AFV Tricot du samedi

Samedide 10 h a

plus de 15 ans
et adultes.
Salle 117 du CAL

Renseignements : 01 60 20 11 33 ou
afv.vaires@laposte.net

AFV Peinture entre amis

1 E |

Mercredi de
18 h 30 a 20 h 30
salle 21 et 23 du CAL

Renseignements :
Dominique Feder

06 89 83 86 68
federdominique@gmail

Inscriptions aupres des animatrices
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Les rendez-vous AFV de l'automne

nvers et contre ce sacré covid qui bat encore son plein,

les ateliers AFV et la bourse ont retrouvé leur
dynamisme. Nous avons eu droit d deux trés jolies
manifestations en ce dernier trimestre de I'année 2022.

Nos ateliers en féte

Cartonnage et peinfure sur soie se sont mélés en une
explosion de couleurs, boites de toutes formes, foulards et
coussins artistiguement mis en scene sous la houlette de
Dominique et Patricia, amies des exposantes?®. Il est a noter
le travail remarquablement soigné autant que le golit treés
slir dans I'exécution de ces différents objets, quel que soit
I'atelier.

Nous avons également pu admirer, juste avant Noél, la
délicieuse exposition Réverie sur porcelaine.

Quel foisonnement d'idées, quelle précision dans le
dessin | C'est, la aussi, un enchantement pour les yeux. On a
du mal a réaliser que tous ces chefs d'ceuvre, et le mot n'est
pas trop fort, tous ces chefs d'ceuvre donc, sont simplement

nés de la réunion de quelques amies mues par la méme
passion. Elles pourraient toutes faire partie de la tres
selecte confrérie des meilleurs ouvriers de France, en
I'occurrence celle des meilleures ouvriéres de France !

Noél a la bourse

Dans un tout autre domaine, quoique les bourses soient
aussi une réunion d'ouvriéres et d'ouvriers qui donnent le
meilleur de leur art ©, celles de cette rentrée ont trés bien
marché, particulierement la bourse aux jouets. Les
acheteurs ont retrouvé leur caverne du Pere Noél et les
petits souliers au pied des cheminées seront bien garnis.
5407 articles déposés et 725% vendus ! Grande
satisfaction également chez les déposants dont certains
sont repartis avec un fort joli cheque !

MN Fillion
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AFV Vaires-loisirs

Pour connaitre les dernieres disponibilités apres les inscriptions
01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net

INSCRIPTIONS LE JEUDI 19 JANVIER 2023 A 14 H - SALLE 112 AU CAL

Programme des sorties de février, mars, avril 2023

Pour tout renseignement : 01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net

MUSEE DE LA CONTREFAGCON
Vendredi 11h 30 Installé dans un somptueux hdtel particulier du
10"’?, red Rue de la 16%m ; ce musée présente plus de 500 objets (souvent 10€ 25 Claudie
evrier . . exposés a cdté du produit original). Il rassemble des pers. Sabatini
2023 Fmsqnder:e collections trés variées allant des plus grandes
Paris 16 marques de luxe, aux produits du quotidien, en
passant par l'industrie et les ceuvres d'art.
LES COULISSES DES ATELIERS DES GOBELINS
Votre guide vous ménera au plus prés du métier de
JEUDI 42 av. des licier, en vous conduisant dans 2 ou 3 ateliers en 25 Denise
9 mars Gobelins activité. 15€ ors Lemaire
2023 Paris 13° La manufacture des Gobelins participe a I'enrichis- pers.
sement des collections frangaises et a la pérennisa-
tion du savoir faire.
LA GRANDE GALERIE DOREE DE LA
BANQUE DE FRANCE
10 h 20 Visite exceptionnelle, véritable joyau du 17°™ Moniau
SAMEDI siecle, I'hdtel de Toulouse accueille T Banque de L:urlgn:
12" auril 2 rue France depuis 1811. Nous découvrirons des merveilles | 13 ¢ 25
avr Radziwill de notre patrimoine artistique et historique, un pers. Claudie
2023 Paris 1° mobilier rare et des peintures comme la féte 4 Sabatini
St Cloud de Fragonard.
(La carte d'Identité est obligatoire pour cette
visite)

INSCRIPTIONS LE JEUDI 13 AVRIL 2023 A

Programme des sorties de mai et juin 2023

14 H - SALLE 112 AU CAL

Pour tout renseignement : 01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net

avons au moins 35 inscriptions)

14 h LES EGOUTS DE PARIS
Vendredi .
: Nous présentons I'histoire de la construction des 25 Denise
12 Mai Esplanade égouts parisiens, leur fonctionnement, les missions 10€ pers. Lemaire
2023 Habib Bf’“"g”'bc‘ des égoutiers, le fraitement de l'eau et des déchets
Paris 7 ainsi que les différents animaux vivant dans le réseau.
UNE JOURNEE A AMIENS
Vendredi - Promenade en barque dans les Hortillonnages
9 juin - Déjeuner
2023 - Visite de la Cathédrale Notre Dame d'Amiens, | 9o ¢ Toute
classée au patrimoine de 'UNESCO I'équipe
. - Visite de la maison de Jules Verne
Enprojet (Nous ne pourrons assurer cette sortie que si nous

- Le dédales d’iles des 'Hortillonrfaégs d’Amiens

ah/

Présidente  Monique

Frangoise Dalaigre.

AFV Comoct
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